
トマト
たまご
⽟ねぎ
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コンソメ
⽔
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塩
こしょう
⽚栗粉

中１個
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1/4個
２枚

⼩さじ1/2
６４０ml
⼩さじ1

少々
少々

⼩さじ1

トマトとたまごのスープ

R e c i p e

No. 1212

トマトはタネをとり、⾓切りにし、⽟ねぎはスライスする。

レタスは⾷べやすい⼤きさにちぎっておく。

作ってみてね！
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トマトの食感をいかしながらふわふわ
たまごと一緒においしく食べられます。

⽔溶き⽚栗粉を⼊れ、溶き卵を加える。

鍋に⽔をいれ、⽟ねぎを煮る。⽟ねぎに⽕が通ったら調味料をいれ、トマトをいれる。

❺ 最後にレタスをいれる。


