
 

宇
う

出津っ子
し つ  こ

のインターネットルール（R７年度版
ね ん ど ば ん

） 

①基本
き ほ ん

ルール 

□フィルタリングやウイルスソフトの設定
せってい

は変更
へんこう

しません。 

□ID・パスワードは人に教
おし

えず、自分
じ ぶ ん

で大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

します。アクセスしてよいサイト・アプリ以外
い が い

は、 

使
つか

いません。 

□インターネット利用
り よ う

は、夜
よる

９時
じ

までにします。 

□お友達
ともだち

の家
うち

のルールにも協 力
きょうりょく

します。 

□迷
まよ

ったり困
こま

ったりした時
とき

は、1人で悩
なや

まないですぐ相談
そうだん

します。 

□どんなサイトやアプリを使って
つか    

いるか家族
か ぞ く

で定期的
ていきてき

に話
はなし

をします。（1か月に 1回程度
て い ど

） 

②サイト・アプリ（スマートフォン、タブレット）の使い方
つか   かた

のルール 

【メッセージアプリのルール】 

□人
ひと

を傷
きず

つける内容
ないよう

やうわさを書
か

き込
こ

んだりしません。 

□お友達
ともだち

とグループを使う
つ か  

時
とき

は、お友達
ともだち

とグループのルールを決めて
き   

から使います
つ か     

。 

 （例 陰口
かげぐち

を言わない、仲間
な か ま

はずれにしない など） 

【SNSのルール】 

□名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・顔
かお

写真
じゃしん

などの個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、人
ひと

に教えたり
お し     

書き込んだり
か     

しません。 

□他人
た に ん

が作った絵
え

・写真
しゃしん

・文章
ぶんしょう

などを勝手
か っ て

にコピーしたり、SNSにのせたりしません。 

□SNSで知り合った
し    あ     

人
ひと

と、会いません
あ     

。 

【オンラインゲームのルール】 

□オンラインゲームでゲームをするのは、友達
ともだち

とだけにします。実際
じっさい

に会った
あ   

ことのない人
ひと

とゲームを 

しません。 

③家
いえ

の外
そと

でのスマートフォン、携帯
けいたい

ゲーム機
き

の使い方 

□歩き
ある  

ながら・自転車
じてんしゃ

に乗
の

りながら使いません
つ か       

。 

□電車
でんしゃ

やバスの中では、マナーを守ります
まも      

。 

□家族
か ぞ く

や友達
ともだち

といる時
とき

は、会話
か い わ

・コミュニケーションを大切
たいせつ

にします。 

④わが家
や

のオリジナルルール 

 

 

わたしは、このルールを守ってインターネットを使う
つか  

ことを約束
やくそく

します。 

令和  年  月  日 

 

児童名              保護者名           



 

もちかえり クロムブックの使い方
つか   かた

  

①目的
も く て き

 

□クロムブックは学習
がくしゅう

のための道具
ど う ぐ

です。学習
がくしゅう

以外
い が い

に使いません
つか        

。 

②安全
あ ん ぜ ん

のために 

□他人
た に ん

の ID やパスワードを使
つか

いません。 

□自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を書き込みません
か  こ     

。 

□端末
たんまつ

の設定
せってい

を勝手
か っ て

に変えません
か     

。 

□音楽
おんがく

や写真
しゃしん

、動画
ど う が

、アプリなど勝手
か っ て

にダウンロードしたりアップロードしたりしません。 

□端末
たんまつ

を家族
か ぞ く

や他の人
ほか  ひと

に使わせたり
つか        

、貸したり
か    

しません。 

□クロムブックは、かばんや袋
ふくろ

に入れて
い   

持ち帰ります
 も  かえ      

。登
とう

下校中
げこうちゅう

は、出しません
だ      

。 

□クロムブックは学校
がっこう

から借りて
か   

いるものです。丁寧
ていねい

に使います
つか      

。 

□画面
が め ん

がいつもと違う
ちが    

など「変
へん

だな」と思ったら
おも            

、使う
つか    

のを止めて
や   

大人
お と な

や先生
せんせい

に伝えます
つた            

。 


