
 
 
 
 

11 月 8 日は「いい歯
は

の日
ひ

」 

 11月
がつ

は語呂
ご ろ

合わせ
あ わ せ

がいいためか、何
なに

かと記念
き ね ん

日
び

が多い
お お い

月
つき

です。例えば
た と え ば

11月
がつ

1日
にち

は「１１
い い

. １
いりょう

」とい

うことで「いい医療
いりょう

の日」、11月
がつ

9
９

日
にち

は「１１
い い

，９
くうき

」ということで「換気
か ん き

の日
ひ

」、11月
がつ

22日
にち

は「１１
い い

．

２２
ふ う ふ

」ということで「いい夫婦
ふ う ふ

の日
ひ

」などなど。その中
なか

でも忘れて
わ す れ て

はならない(？)のは「いい歯
は

の日
ひ

」

ではないでしょうか。4月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

をしてから、すでに半年
はんとし

ほど過ぎ
す ぎ

、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から「受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

」と治療
ちりょう

を勧められた
す す め ら れ た

人
ひと

1５名
めい

のうち、学校
がっこう

に受診
じゅしん

報告
ほうこく

してくれたのは 4名
めい

だけです。 

「いい歯
は

の日
ひ

」がある 11月
がつ

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

のメンテナンス(治療
ちりょう

等
とう

)をしてみることをお勧め
お す す め

します。 

 

 

 

皆さん
み な さ ん

には、夏休み
な つ や す み

に歯
は

の染め出し
そ め だ し

をしてもらいましたが、その結果
け っ か

から、特
とく

に磨き残し
み が き の こ し

が多かった
お お か っ た

場所
ば し ょ

をお伝え
お つ た え

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

のみがき方
かた

は、人
ひと

それぞれ癖
くせ

があります。 

自分
じ ぶ ん

では丁寧
ていねい

に磨いて
み が い て

いるつもりでも、「磨けて
み が け て

いない場所
ば し ょ

」があったりしますので、上記
じょうき

も参考
さんこう

にして日 常
にちじょう

のメンテナンスである「はみがき」の点検
てんけん

も、この機会
き か い

にお願い
お ね が い

します。 

令和３年１１月８日 
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左下
ひだりした

の歯
は

の根元
ね も と

や 

歯
は

の間
あいだ

 
右上
みぎ うえ

の歯
は

の根元
ね も と

や歯
は

の間
あいだ

 

下
し た

の前歯
ま え ば

の根元
ね も と

や歯
は

の間
あいだ

 

上
う え

の前歯
ま え ば

(やや左側
ひだりがわ

)の根元
ね も と

や歯
は

の間
あいだ

 


