
 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

（羽松高校） 5月 8日～こうなります！ 
 

＜健康
けんこう

観察
かんさつ

（朝
あさ

の健康
けんこう

チェック）＞ 

＊登校
とうこう

時
じ

の健康
けんこう

チェック用紙
よ う し

の提出
ていしゅつ

は不要
ふ よ う

となります。 

＊ただし、健康
けんこう

観察
かんさつ

（生徒
せ い と

の健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
は あ く

）は引き続き
ひ き つ づ き

行って
おこなって

いかなくてはな

りませんので、登校
とうこう

するが体調
たいちょう

不良
ふりょう

（頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

・月経痛
げっけいつう

等
など

）等
とう

がある時
とき

は、上記 QR コードを

読み込んで、「朝
あさ

の健康
けんこう

チェック」を入 力
にゅうりょく

してください。（「朝
あさ

の健康
けんこう

チェック」を入 力
にゅうりょく

できない

場合
ば あ い

は、朝
あさ

、玄関
げんかん

又
また

は教室
きょうしつ

で担任
たんにん

の先生
せんせい

や養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

などに体調
たいちょう

不良
ふりょう

を報告
ほうこく

してください。） 

※「朝
あさ

の健康
けんこう

チェック」を入 力
にゅうりょく

しない、又
また

は 朝
あさ

玄関
げんかん

又
また

は教室
きょうしつ

で先生
せんせい

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

を報告
ほうこく

しない場合
ば あ い

は、「心身
しんしん

ともに問題
もんだい

ない」と判断
はんだん

します。 

＊学校
がっこう

を欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

する時
とき

は、これまで通り
ど お り

、必ず
かならず

保護者
ほ ご し ゃ

から学校
がっこう

に電話
で ん わ

で連絡
れんらく

を入れて
い れ て

ください。 

＊登校後
とうこうご

に発熱
はつねつ

等
とう

の症 状
しょうじょう

が出て
で て

早退
そうたい

する場合
ば あ い

は、出来る
で き る

だけ保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が迎え
む か え

に来て
き て

ください。 

 

＜掃除
そ う じ

＞ 

 ＊清潔
せいけつ

な空間
くうかん

を保つ
た も つ

ため、清掃
せいそう

はしっかりと行います
お こ な い ま す

が、日常的
にちじょうてき

な消毒
しょうどく

作業
さぎょう

（掃除
そ う じ

の際
さい

実施
じ っ し

しているドアノブ・スイッチ・机
つくえ

等
とう

の消毒
しょうどく

や放課後
ほ う か ご

の消毒
しょうどく

）は

不要
ふ よ う

となりました。（ただし、夏休み前
なつやすみまえ

までは消毒
しょうどく

セットを置いて
お い て

おくので使用
し よ う

し

ても良い
よ い

こととします。） 

 

＜出席
しゅっせき

停止
て い し

について＞ 

 ＊生徒
せ い と

自身
じ し ん

が新型
しんがた

コロナウィルスに感染
かんせん

した場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の基準
きじゅん

は

「発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日を経過
け い か

するまで」となります。（出席
しゅっせき

停止
て い し

措置
そ ち

に関する
か ん す る

手続き
て つ づ き

等
など

については後日
ご じ つ

連絡
れんらく

します。） 

＊生徒
せ い と

自身
じ し ん

が発熱
はつねつ

（37.5℃目安
め や す

）・咽
いん

頭痛
とうつう

・咳
せき

等
など

、普段
ふ だ ん

と異なる
こ と な る

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するなどし、無理
む り

せず自宅
じ た く

で療養
りょうよう

してください。 

ただし、感染
かんせん

が判明
はんめい

しない場合
ば あ い

は、欠席
けっせき

となります。 

令和５年５月９日 

№２ 

羽 松 高 等 学 校 

保   健   室  

※生徒に配布し

た紙媒体の保健

だよりには、ここ

に QR コードが載

っています。 



＊家族
か ぞ く

がかぜ症 状
しょうじょう

、又
また

は、家族
か ぞ く

が新型
しんがた

コロナウィルスに感染
かんせん

していた（以前
い ぜ ん

の判断
はんだん

基準
きじゅん

で生徒
せ い と

が「濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

」となった）としても、生徒
せ い と

自身
じ し ん

に症 状
しょうじょう

がない場合
ば あ い

は登校
とうこう

可能
か の う

です。 

＊ワクチン接種
せっしゅ

やその副反応
ふくはんのう

で休む
や す む

場合
ば あ い

は、今後
こ ん ご

は欠席
けっせき

となります。 

 

＜マスクについて＞ 

＊感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

していない時
とき

は基本
き ほ ん

、マスクの着用
ちゃくよう

を学校
がっこう

から求める
も と め る

こ

とはありませんが、咳
せき

エチケットは心掛けて
こ こ ろ が け て

ください。 

＊混雑
こんざつ

する公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

（バスや電車
でんしゃ

など）利用
り よ う

する時
とき

は、マスク着用
ちゃくよう

を

おすすめします。（強制
きょうせい

ではありません） 

＊マスクの着用
ちゃくよう

の有無
う む

による差別
さ べ つ

・偏見
へんけん

などで人
ひと

を傷つける
き ず つ け る

事
こと

がないよう気
き

をつけましょう。 

＊感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

している時
とき

は、教職員
きょうしょくいん

がマスクを着用
ちゃくよう

する、又
また

は生徒
せ い と

にマスクの着用
ちゃくよう

を促す
うながす

こ

とがあります。 

  

＜手洗い
て あ ら い

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

＞ 

＊基本的
きほんてき

には 今
いま

までどおり、登校後
とうこうご

、移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

、トイレ後
ご

、食事前
しょくじまえ

、清掃後
せいそうご

、体育
たいいく

・

部活動前後
ぶ か つ どう ぜ ん ご

、咳
せき

・くしゃみ・鼻
はな

をかんだ後
あと

、人
ひと

と共有
きょうゆう

するものを触る
さ わ る

前後
ぜ ん ご

には、手洗い
て あ ら い

または手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

を行いましょう
お こ な い ま し ょ う

。（石鹸
せっけん

・アルコールに過敏
か び ん

に反応
はんのう

・手
て

荒れ
あ れ

が心配
しんぱい

な

場合
ば あ い

、流水
りゅうすい

でしっかり洗う
あ ら う

。） 

 

＜換気
か ん き

＞ 

＊今
いま

までどおり教室
きょうしつ

の廊下側
ろうかがわ

天窓
てんまど

を常時
じょうじ

2カ所以上
いじょう

開けて
あ け て

おき、ロスナイ   

（換気
か ん き

扇
せん

）を必ず
かならず

つけ、しっかり換気
か ん き

しましょう。 

 

＜抵抗力
ていこうりょく

を高める
た か め る

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

＞ 

＊規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

（十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・適度
て き ど

な運動
うんどう

・バランスの取れた
と れ た

食事
しょくじ

）を心
こころ

がけましょう。 

＊こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行い
おこない

、乾燥
かんそう

による喉
のど

の粘膜
ねんまく

の防御
ぼうぎょ

機能
き の う

低下
て い か

を防ぎ
ふ せ ぎ

ましょう。 

 


