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『生きる・生かす・生かされる』

今年の夏は、記録的な猛暑、集中豪雨、洪水、台風、竜巻などに

よる自然災害が起こり、各地で多くの被害が出ました。そんな中、

本校生徒２４６名は誰一人として大きな怪我や事故にあわず、全員

元気に二学期を迎えられたことは、一番の喜びです。

さて、今回は「生」ということについて、「生きる」「生かす」「生

かされる」という三つのキーワードとして考えてみたいと思います。

まず、「生きる」というのは、「自分の命を大切に生きる」という

ことです。私たち一人一人は、一つしかないかけがえのない命を持

っています。その命を粗末にしないことは勿論のこと、自分のよさ

を発揮して、自分らしく生きていくということが大切です。中学生

のこの時期は、よりよく生きるために、自分自身に磨きをかけ、人

間としての誇りを高めるなどしながら、将来の自分づくりの準備を

する大事な時期です。「他人の命も心も大切にする」ことは言うまで

もありません。

「生かす」とは、「人のため、社会のために、自分を生かす」とい

うことです。学校生活のほとんどは、集団の中で活動し、生活をし

ています。自分が所属する集団で、周囲のために役割を果たしなが

ら貢献して、自分を生かして欲しいと思います。例えば、学級での

係の仕事を一生懸命に行い、自分の役目を果たしたり、部活動で、

キャプテンとして練習メニューに沿いながら号令をかけ、部員と共

に練習に励むことも、仲間のために立派に自分を生かしている姿で

す。

「生かされる」とは、「自分が生かされていることに、感謝する」

ことです。私たちは周りの多くの人に支えられて生きているように、

人は一人では生きていけません。人と関わりながら、支えられなが

ら、生かされながら、生きています。自分を取り巻く家族・友だち

・地域の方々に対して、「有難うございます」とか「お陰さまで」な

どのように、家庭内で、学校内で、地域の中で、感謝の心を声に出

し、形に表し、生活して欲しいと思います。

上野台中学校の有終の美を飾るためにも、「自分を大切に、生きる」

「人のため、社会のために、自分を生かす」「自分が生かされている

ことに、感謝する」これらをいつも意識して、一人一人が成長して

いって欲しいと思います。

今、一番努力しなければならないことは、当たり前のことを当た

り前に行うことです。
上野台中学校長 大家志夫

◎１０月の生活目標

「学習とスポーツに励もう！」
＜努力目標＞ ・文化祭に向けて学級で協力して活動する

・授業ルールを守る
応援，ありがとうございました。

◇輪島市科学作品コンクール
今年は１年生を中心にして４７名の生徒が，積極的に科学の自由

研究に挑みました。９月初旬に行われた輪島市の審査会では，下の

２名の作品が入賞しました。おめでとうございます。

《入賞者》

・１年 加本 鈴 さん 『水中シャボン玉実験』

・１年 松本 望来 さん 『ガムを溶かす食材の研究』

1 火 登校指導 16 水 テスト発表

2 水 17 木 文化祭リハーサル

3 木 18 金 文化祭
愛の一声運動 ALT

4
金 愛の一声運動

19 土
全能登新人大会

ALT （ﾊﾞｽｹｯﾄ）

5 土
全能登新人大会

20 日
全能登新人大会

（野球・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ） （ﾊﾞｽｹｯﾄ）
男子ﾊﾞｽｹｯﾄ能登町大会

6 日
全能登新人大会

21 月
集金日

（野球・ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ） 部活動休止 ALT

7 月 ALT 22 火

8 火 ＰＴＡ総務委員会 23 水 生徒会選挙 読書の日

9 水 24 木 中間テスト

10 木
全能登新人大会（陸上） 25 金

中間テスト
愛の一声運動 ALT

11 金 英語検定 ALT 26 土
愛の一声運動

12 土
全能登新人大会 27 日
（ｿﾌﾄﾃﾆｽ・ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）
県選手権野球大会（金沢）

13 日
全能登新人大会（ｿﾌﾄﾃﾆ 28 月

教育相談
ｽ・ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ・柔道）
県選手権野球大会（金沢）

14 月 体育の日 29 火 避難訓練 教育相談

15 火 登校指導 30 水 生徒会委員会・代議員会
教育相談

31 木 教育相談

栄光の架け橋 市の新人大会が行われました。

◎水泳大会 （９/１５ サン・アリーナ）

・男子１００ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 沖崎 翔和 １位
・男子２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 沖﨑 翔和 １位
・男子４００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 沖﨑 翔和 １位
・女子１００ｍ自由形 松本 望来 １位
・女子２００ｍ自由形 松本 望来 １位
・女子４００ｍ自由形 中村 慧美 １位
・女子８００ｍ自由形 中村 慧美 １位
・女子１００ｍ平泳ぎ 松本 望来 １位
・女子１００ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 中村 慧美 １位

◎野球大会 優勝
・上野台 ５－０ 松陵
・上野台 １－０ 門前

◎女子バレーボール大会 準優勝
・上野台 ２－０ 東陽中
・上野台 ０－２ 松陵中

◎男子バスケットボール大会 ３位
・上野台 ５２－３６ 三井
・上野台 ３３－５５ 松陵

◎女子バスケットボール大会 準優勝
・上野台・三井 ２０－６８ 松陵

◎剣道大会 団体・個人 優勝
・上野台 ４－２ 松陵中Ａ
・上野台 ２－２ 松陵中Ｂ
（個人）１位 浅野太佑 ２位 黒田悠斗 ３位 中野敢太

◎男子ソフトテニス大会 団体・個人 準優勝
・上野台 ２－１ 東陽
・上野台 １－２ 松陵
（個人）沖﨑・大畑組 ２位 出口・佐伯組 ３位

◎女子ソフトテニス大会 準優勝
・上野台 ２－１ 松陵
・上野台 １－２ 東陽
（個人）平・磯野組 ３位

◎ソフトボール大会 準優勝
・上野台中 ３－４ 門前中


