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お陰さまの心、ありがとうの言葉

「お元気ですか」「お陰さまで・・・」日本では、昔からこうした
挨拶を大切にしてきました。「お陰さま」という言葉には、次のよう
な説があります。
昔、旅人が暑い夏の日差しをしのぐために木の陰で休んだり、ま

た雨や風、雪などから身を守るために木の陰で雨宿りをしたりしま
した。その木の陰に「お」をつけて、「お陰」さらに「さま」をつけ
ました。そこには、「お陰さま」で旅を続けることができましたとい
う「感謝の気持ち」が込められています。木は、旅人の為に枝を茂
らせているのではありません。木として精一杯生きているだけです
が、木のお陰で旅を続けることができたのだと昔の人は考えたので
しょう。
先日、年配の方が来校され、次のようなお話をされていきました。
「今年の文化祭は素晴らしかったですね。生徒達の態度もとても

よいし、何より感動したのは生徒達が一生懸命に演技していた姿で
す。どの生徒も生き生きと輝いていました。お陰さまで、私も元気
が出てきました。ありがとうごさいました。」
木が精一杯枝を張るように、生徒たちが一生懸命に演じたことに

より、地域の方々に感動と元気を差し上げたのでしょう。生徒達は
喜んでもらうために頑張ったのではありませんが、結果として自分
たちの頑張りが沢山の人達に喜びと感動を届けることになったので
す。
私たちの祖先は、言葉を慈しみ、一本の木にさえ愛情を注ぎ、感

謝してきた「心の豊かさ」を感じます。
ある新聞の投稿欄に、「毎朝、私が配達するのを待っていて『あり

がとう』と言って、新聞を受け取るお爺さんがいました。私は、こ
の一言に支えられて、高校三年間一日も休まず新聞配達を続けるこ
とができました」と述懐していた記事を目にしました。また、水の
研究をしている江本勝氏によると、水に「ありがとう」と声をかけ
たときには、美しい結晶ができるそうです。人間の体は７０％が水
だといわれます。「ありがとう」と感謝されると、体の中の水にとっ
てよい変化が起こり、心が明るく穏やかになるのではないでしょう
か。逆に、劣悪な言葉をかけられると、体の中の水が動揺し心は不
必要にいら立つのではないでしょうか。「ありがとう」という言葉に
は、人の心を和ませる魔力があります。
このような「お陰さまで」「ありがとう」の言葉によって、「感謝」

や「思いやり」の心が聞く人の心を強く打ち、支えとさえなってく
れるのだと思います。
「お陰さまで」「ありがとう」「すみません」「ごくろうさま」のよ

うに、愛が込められた言葉を「愛語」と呼んで、私たち日本人は大
切に大切に育み育てきたのです。これからも私たちの生活の中に充
満させていき、多くの人に励まされ、支えられて生きているという
「お陰さま」の心「ありがとう」の言葉を忘れてはならないと思い
ます。

校長 大家志夫

卒業式について
３月１４日（金）、義務教育９年間の集大成である卒業式が挙行さ

れます。また、上野台中学校最後の卒業式でもあります。
中学校の卒業式は、９年間学んだ総決算の場、立派に成長し新た

な社会に巣立っていく姿を示す場なのです。卒業生は、中学３年間
で一番輝いている自分を見せてほしいと思います。どんなに頭脳が
優れていても、どんなに運動神経が優れていても、あいさつができ
ない、返事ができないでは、人として通用していくことは難しくな
ります。
そこで、感動のある卒業式、上野台中学校の有終の美を飾る卒業

式にするために、次の三つのことを大切にしてほしいと思います。
一つ目は、「返事」です。後ろの在校生や保護者の方々にはっきり

聞こえる声で返事をすることです。
二つ目は、「歌」です。国歌、校歌、別れの歌、式歌を声高らかに

歌いあげることです。３年生にとっては「上野台中学校校歌」を歌
うのは最後となります。
三つ目は、「礼法」です。起立、礼、着席をきびきびとすること、

そして全員がそろうことが大事です。卒業生は、歩く動作、卒業証
書を受け取る動作も重要となります。
３月１４日は、今までの中で一番いい返事、一番いい歌声、そし

て一番いい動作・態度を見せてください。

◆第5３回卒業証書授与式
・日 時 ３月１４日（金） 午前９時３０分開式
・会 場 体育館
・保護者控室 ２階会議室

栄光の架け橋

◎ 輪島市子ども作品展（１月２６日～２月２日）
輪島市校長会会長賞 端谷 智子 （３年）
輪島市ＰＴＡ連合会会長賞 畑中 菜々 （３年）

金 賞
中村 晴美 （３年）
中村 慧美 （１年）

銀 賞
高森 未歩 （３年） 木根 佳奈 （２年）
組橋 麗乃 （２年） 中島 唯 （２年）
水谷 春花 （１年）
谷内 愛理 （３年） 沖崎 太郎 （２年）

銅 賞 免坂 優香 （２年） 平 琉南 （２年）
森山 華奈 （２年） 加本 鈴 （１年）
鏡 ひかる（１年）

◎ 能登地区バレーボール１年生大会（２月１日）
上野台・能都合同チーム 第３位
１回戦 ２－０ 田鶴浜 ２回戦 ２－０ 七尾東部
準決勝 １－２ 志雄

◎ 石川県中学生新人柔道大会（２月９日）
２年 小林翔葵 81kg級 第３位

◎ 防犯剣道大会（２月２３日）
団体戦 上野台中学校 優勝
個人戦 浅野太佑（２年） 第２位

◇「英語検定」意欲的に挑戦してます！

○３級 延命 香奈（３年） 高森 未歩（３年）
（一次合格） 出水 雄大（２年）

上野 篤史（２年） 加治 優希（２年）
片岡 美里（２年） 小向 雄大（２年）

○４ 級 皆谷 和泉（２年） 山岸 永実（２年）
（10名合格） 山口 子龍（２年） 池澄 乃愛（１年）

東野 天利（１年） 松本 望来（１年）

表 ひかる（２年） 中村 竜志（２年）
免坂 優香（２年） 池端 朱音（１年）
池端 真行（１年） 大角 龍平（１年）
沖崎海凪美（１年） 小田原羽海（１年）
表 せな（１年） 鏡 ひかる（１年）
上 昂汰（１年） 久保田雅人（１年）

○５ 級 米谷 未那（１年） 坂下 裕斗（１年）
（37名合格） 新家陽奈子（１年） 高森 琴菜（１年）

田中 恒太（１年） 千葉 稜也（１年）
冨島 爽楽（１年） 堂ｹ平 佳凛（１年）
中尾甚一朗（１年） 中島 彰吾（１年）
中村 慧美（１年） 西浜 拓海（１年）
橋浦 小菊（１年） 船板 我夢（１年）
舩﨑 未歩（１年） 船本 幹弥（１年）
前 昂伸（１年） 前 ほのか（１年）
水口滉太郎（１年） 水谷 春花（１年）
水谷 悠希（１年） 山上 理歩（１年）
山下 真矢（１年） 山下 秀幸（１年）
若澤 響 （１年）

３日（月） 登校指導

６日（木） 学年末テスト ＰＴＡ評議員会

７日（金） 学年末テスト 学校関係者評価委員会
３年生給食終了

10日（月） 公立高校入学試験

11日（火） 公立高校入学試験

13日（木） 卒業式予行・準備

14日（金） 第 53回卒業証書授与式

17日（月） 登校指導 三校新校歌合同練習会

18日（火） 公立高校合格発表

20日（木） 給食終了

21日（金） 春分の日 親子奉仕作業

24日（月） 修了式 離任式

25日（火） 学年末休業開始

28日（金） 閉校記念式典準備・予行

29日（土） 上野台中学校閉校記念式典
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