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令和 6年度、避難者と小学生、中学生と校舎を一緒に利用して 2 ヶ月 

が経とうとしています。中学生にとっては利用できる教室や活動場所が 

大幅に減りましたが、小学生にとって良きお兄さん・お姉さんとして、 

凜々しい姿を見せて頑張っています。 

さて、戦国武将の武田信玄が家臣に説いていた行動指針を右に示し 

ました物事に一生懸命に取り組んでいると、困難にぶつかったときや 

苦境に陥った時に、何とかしようと知恵がわいてきます。しかし、中途 

半端に取り組んでいると、上手くいかないことを誰かのせいにして、 

ついつい愚痴が出ます。いい加減に取り組んでいると、途中であきらめてしまい、できなかったことの言い 

訳しか出てこないものです。 

   勉強や部活動をしていると、上手くいくこともあれば、そうでないこともたくさんあります。上手くいかない 

ことを周囲や他人のせいにすることは簡単ですが、それで解決するものではありません。 

やるなら『一生懸命』に、本気で取り組んでください。きっと、解決の手がかりが生まれるでしょう。 

学校長  福 光  明 

 

 
 
５月１日（水）に今年度初の生徒総会が行われました。執行部から『百折不撓  Challenge again and again』のスロ 

ーガンと目指す学校像が、そして各委員会からも活動目標及び目指す学校像が提案され、質疑応答を経て可決・承認され 

ました。 

 百折不撓は「何度失敗したとしても志を曲げず、やり抜く」 

という意味があります。スローガンに込めた学習や行事、部 

活動など学校生活全般にわたり、本気で取り組む、そして、 

失敗してもやり抜く意思の強さとしなやかさに期待していま 

す。また、総会では各学級や部活動の目標も示されています 

ので紹介します。 

 

【学級目標】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『百折不撓（ひゃくせつふとう） Challenge again and again 

やるなら『一生懸命』に!! 

２年２組 



【部活動の目標】 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
２日（木）は輪島警察署の生活安全課と交通課から講師をお招きし 

『危機回避能力の向上』をテーマに防犯教室が開かれました。 

不審者の注意をそらし逃げる方法について実技を交えた講習を 

受けたり、地震後の通学路の安全や、県内の自転車のかかわる 

交通事故の７割で自転車側に交通違反があった事実を受け、 

規則を守った自転車の運転について考えたりしました。通学路の 

安全についてでは「今、地震が来たらどうするか」を常に考えて 

行動する必要性を改めて考えさせられました。 

 

 

 

       

                     10日（金）、学校法人三幸学園から辻学園調理・製菓専門学校と大阪ウェデ 

ィング＆ブライダル専門学校の皆さんが輪島中学校を訪問していただいた際 

は、3年生の総合的な学習の時間とタイアップし、「復興に向け中学生にもで 

きること」について考えました。中学生でも誰かの気持ちを明るくしたり癒した 

りすることはできるということから簡単なカップケーキの飾りつけや、ハンドマ 

ッサージの方法を教えていただきました。食べ物やマッサージを通して、家族 

やお年寄りとかかわることに思いを至らす生徒もおり、学習したことが広がる 

ことを期待しています。 

                      

                                            

＜大会結果＞ 
 奥能登大会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【野球】 5 月４日珠洲市営野球場 

 準決勝 緑 丘 １－４ 輪 島 

 決 勝 柳 田 ４－８ 輪 島   

5月 24日からの陸上競技を皮切りに県大会出場を 

かけた能登地区総合体育大会も始まります。 

応援、よろしくお願いいたします。 

【ソフトテニス男子】 5 月 11 日穴水町民テニスコート 
 予選リーグ A 岩崎・中山 １勝 1 敗 
 予選リーグ B 塚崎・松村 ２勝 1 敗    
 予選リーグ C 船本・加川 ３敗       
 予選リーグ D 森田・山岸 ３勝       
 予選リーグ E 柴田・沖崎 ２勝 1 敗     
 予選リーグ H 卯木・脇本 ３勝       
  
 
《 決勝トーナメント》 

１回戦 松波中ペア０－３森田・山岸 
    穴水中ペア０－３卯木・脇本 
準決勝 能都中ペア３－１森田・山岸 
    穴水中ペア０－３卯木・脇本 
決 勝 能都中ペア０－３卯木・脇本 

【男子バスケット】 5 月 12 日穴水中体育館ほか 

リーグ戦 門 前 輪島・緑丘 能都・穴水 

門 前  35 – 72 36 - 61 

輪島・緑丘 72 - 35  62 - 34 

能都・穴水 61 - 36 34 - 62  

              
第１位 輪島・緑丘中学校  

第１位 輪島中学校  

◆県選抜出場決定 

塚﨑・松村 

森田・山岸 

柴田・沖崎 

卯木・脇本 

第 2位  

卯木・脇本 

第 3位  

森田・山岸 

『危機回避能力の向上』 5 月 2 日防犯教室 

『復興に向け中学生ができること』 5 月１０日 ３年総合的な学習から 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
 

  その他の大会 
 
 
 
 
 

  

【全能登 U15 バスケットボール中島大会】 5 月 18 日・19 日七尾中体育館・田鶴浜体育館 

 

 

 

 

 

 

 

全能登中学校陸上競技大会 ５月２４日 志賀町陸上競技場 

  

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
                    

   

 

 

 

 

【女子バスケット】 5 月 12 日穴水中体育館ほか 

 準決勝 輪 島 108－10 三崎・宝立 

 決 勝 輪 島 64 －37 緑 丘  

－４柳田  ◆１位 輪島中 

【ソフトテニス女子】 5 月 1２日穴水町民テニスコート 
 予選リーグ A 中村・邑田 １勝 1 敗 
 予選リーグ B 上平・斎藤 １勝２敗    
 予選リーグ D 山田・岩﨑 １勝１敗     
 予選リーグ E 風折・杉木 ２敗       
 予選リーグ F 本田・鈴木 ２勝１敗     
 予選リーグ G 濱田・松下 ２勝 
 《 決勝トーナメント》 

１回戦 穴水中ペア３－１濱田・松下 

【剣道】 5 月 18 日穴水中体育館 

 男子団体戦 輪島中 ３ － ２ 穴水中 

 男子個人戦 

  １回戦 小浦◎ ２回戦 山下友◎ 前田◎  

  準決勝 山下◎ 決 勝 山下友◎ 

 女子団体戦 輪島中 ４ － １ 松波中 

 女子個人戦 

  ２回戦 宮腰◎ 椿原◎ 川端◎ 

  準決勝 宮腰◎ 川端◎  決 勝 宮腰◎ 

【全能登野球輪島大会】 5 月 18 日・19 日宝達志水野球場（志雄球場） 

 1 回戦 輪 島 ２－０ 宝 達 

 準決勝 輪 島 5X－４ 中能登 

 決 勝 輪 島 0 －２ 志 賀   

 女子予選リーグ 輪 島 53－22 中能登 

         輪 島 64－39 能登香島 

 女子準決勝   輪 島 43－39  七 尾 

 女 子 決 勝   輪 島 60－29  中 島 

 男子予選リーグＤ 輪島・緑丘 44－35 中能登 

          輪島・緑丘 28－53 志 賀 

 

 第 2 位 輪島中学校  
（県選抜大会への出場決定） 

 第１位 輪島中学校  

第１位 輪島中学校  

◆県選抜出場決定 

山田・岩崎 

本田・鈴木 

濱田・松下 

【男子】 

共通１００ｍ     加川    11.51  第 1位 

中島   13.17 

１・２年１００ｍ 大畑    12.93 第 1位 

上濵    13.21 

 ２００ｍ     加川    23.44 第 1位 

鈴木    26.96  第 8位 

 ４００ｍ     山花    59.25 第 6位 

          岩崎    76.15  第 7位 

                  崖     87.88  第 8位 

８００ｍ         干場     2:06.42  第 1位 

                  山花     2:19.70  第 4位 

 １５００ｍ       干場       4:44.02  第 4位 

田中       6:11.51 

                  引持       6:21.23 

 ３０００ｍ    福島    11:35.98 第 4位 

                  東野遥 12:29.30       第  ５ 位 

 １１０ｍＨ    正武田 17.48       第  ２  位 

逢坂  26.18       第 7位 

 共通走高跳    逢坂  １ｍ59     第  ２  位 

         山下  １ｍ20 

 共通走幅跳    東野虹  ５ｍ26   第 4位 

                  大坪  ５ｍ11      第 8位 

          中島  ４ｍ58 

 

 １・２年走幅跳  大畑  ５ｍ15  第 2位 

         正武田 ５ｍ07  第 4位 

         上濵  ４ｍ27 

     砲丸投  西見  ９ｍ08  第 2位 

         岩坂  ８ｍ60  第 3位 

         大坪  ８ｍ42  第 4位 

 ３０００ｍ競歩  田中  27:20.88  第 1位 

                  引持  31:43.68  第 2位 

 ４×１００ｍＲ                    

輪島中（逢坂、加川、正武田、鈴木）49.30 第 4位 

 ОP１００ｍ      吉浦  15.15 

                   崖     16.79 

                  東野虹  13.29 

                  岩崎  14.74 

◇県体出場 

加 川   翔   干 場 泰 志  山 花 昌 史  
福 島 結 生  逢 坂 風 希  東 野 虹 輝 
大 坪 暁 斗  鈴 木 咲 駈  東 野 遥 太 
西 見   涼    上 濵 瑠 活  岩 坂 一 慶 
正武田 杏 慈  大 畑 勇 凛  岩 崎 玲 皇 
田 中 道 大  引 持 心 佑  山 下 綱 之 

◇団体男女 第１位 輪島中学校     

◇個人男子 １位 山下友  ３位 前田 

◇女子個人 １位 宮腰  2位 川端  3位 椿原 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜6月の行事予定＞  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 土 
全日本少年軟式野球大会 

石川県予選（県選抜） 
11 火  21 金  

2 日 
吹奏楽合同練習 

剣道北陸３県強化練成会 
12 水 

衣替え完全実施 

テスト発表 

校内研修 

22 土  

3 月  13 木  23 日 ３年クルーズ船体験 

4 火  14 金 安全点検 24 月 ３年生のみ振替休業 

5 水 市学教研 15 土 
全能登体育大会 

（野球 バスケ 剣道 

サッカー 柔道 

バドミントン 

ソフトテニス ） 

25 火 
３年生教育講演会 

３年生先輩から学ぶ会 

6 木  16 日 26 水 
期末テスト① 

県総合体育大会抽選会 

7 金  17 月  27 木 
期末テスト② 

第３回生徒会委員会 

8 土  18 火  28 金 期末テスト③ 

9 日 全能登体育大会（バスケ） 19 水 
テスト週間開始 

職員会議 
29 土 県中学校陸上競技大会 

10 月  20 木  30 日 県中学校陸上競技大会 

  ※全能登体育大会は県中学校総合体育大会の予選を兼ねる 

【女子】 

共通１００ｍ   岩坂   15.16   

加川    15.39 

     小川   15.58 

１・２年１００ｍ 丸井    14.07  第 1位 

                  大形    14.46  第 3位 

                  谷内   14.53  第 5位 

 ２００ｍ      岩坂    32.49  第 6位 

                  田方    40.39    

 ８００ｍ         丸井 2:45.14 

                  木村  3:07.02 

 １５００ｍ       吉浦  6:11.85 

                  酒井 6:37.66 

 １００ｍＨ     中野    19.87  第 5位  

                  加川   23.78  第 7位 

 共通走高跳    宮腰 １ｍ30  第 2位 

         正角 １ｍ15  第 7位 

１・２年走幅跳   谷内    ３ｍ85  第 2位 

大形 ３ｍ53  第 6位 

砲丸投げ         中村 ７ｍ92  第 2位 

         井筒 ６ｍ26  第 5位 

         伊藤 ４ｍ77  第 8位 

 

 ３０００ｍ競歩  木村   22:45.74  第 2位 

                   横地  24:07.99  第 3位 

 ４×１００ｍＲ                        

輪島中（中野、丸井、谷内、大形）55.62 第 7位 

 ОP１００ｍ       林  17.39 

                  伊藤   16.33 

                井筒  16.76 

                   平上  17.56 

                   中野  15.20 

                   中村  16.40 

                   正角  17.02 

                   田方  19.48 

５月２８日から中間テストが行われています。そして、その後３０日足らず今度は期末

テストとなります。その間には大会や行事も入ってきます。忙しさに流されるのではな

く、「自分自身で時間を管理する力」を育てていくことも中学生には求められます。 

◇県体出場 

中 野 舞 星  木 村 沙 希  横 地   皐 
中 村 華里菜  宮 腰 花 歩  丸 井 玲 奈 
大 形 未那美  井 筒 柚 希  谷 内 音々羽 
岩 坂 嘉 子  加 川   澪   小 川 晴 華 

学校のホームページもご覧ください。https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/wajimj 

または、「輪島中学校」で検索してください。学校の出来事を随時更新しています。 


