
 

 

輪島中学校調理場 

 

 

  

 
 

学校
が っ こ う

再開後
さ い か い ご

、様々
さ ま ざ ま

な協力
き ょ う り ょ く

を得
え

て昼
ちゅうしょく

食の提供
て い き ょ う

を行
おこな

ってきましたが、  

５月
が つ

１日
つ い た ち

（水
す い

）より調理場
ち ょ う り じ ょ う

で調理
ち ょ う り

した給食
き ゅ う しょ く

の提供
て い き ょ う

を再開
さ い か い

します。 

輪島
わ じ ま

中学校
ち ゅ う が っ こ う

調理場
ち ょ う り じ ょ う

では、輪島
わ じ ま

中学校
ち ゅ う が っ こ う

、小学校
し ょ う が っ こ う

６校
こ う

（河井
か わ い

小
し ょ う

、大屋
お お や

小
し ょ う

、

鳳至
ふ げ し

小
し ょ う

、鵠巣
こ う の す

小
し ょ う

、河原田
か わ ら だ

小
し ょ う

、三井
み い

小
し ょ う

）の児童
じ ど う

生徒
せ い と

と教職員
き ょ う し ょ く い ん

あわせて 

約
や く

６７０食
し ょ く

を調理
ち ょ う り

します。まだまだ今
い ま

まで通
ど お

りとはいきませんが、安心
あ ん し ん

・

安全
あ ん ぜ ん

・おいしい給食
き ゅ う しょ く

の提供
て い き ょ う

を目指
め ざ

します。お楽
た の

しみに！！ 

 

☆これからの給食
きゅうし ょ く

のスタイル ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

白衣
は く い

は着用
ちゃ くよう

しません 
 

洗濯
せ ん た く

や管理
か ん り

が

難
むずか

しいため、 し

ばらく給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の白衣
は く い

の着用
ちゃくよう

は

中止
ち ゅ う し

します。 

手洗
て あ ら

いやマスクなど、衛生的
え いせ い て き

な

給食
きゅうしょく

環境
かんきょう

づくりに気
き

をつけまし

ょう。 

ロングライフ牛乳
ぎゅうにゅう

から 

普通
ふ つ う

牛乳
ぎゅうにゅう

に変
か

わります  

 

 

 

 

今
い ま

までお弁
べん

当
と う

とともに提
て い

供
きょう

し

ていたロングライフ牛乳
ぎゅうにゅう

から、

普通
ふ つ う

牛乳
ぎゅうにゅう

に変
か

わります。量
りょう

は 

１人
ひ と り

２００ｍｌ
ﾐﾘﾘｯﾄﾙ

で変
か

わりません。 

 

使
つ か

い捨
す

ての食
しょっ

器
き

を使
つ か

います 
 

 

 

 

 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

全員
ぜんいん

の食器
し ょ っ き

を洗
あ ら

ったり、消毒
しょうどく

・保管
ほ か ん

する場所
ば し ょ

が

ないため、しばらく使
つか

い捨
す

ての

食器
し ょ っ き

を使
つか

います。 

 
 

わたしたちは、朝
あ さ

ごはんで午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

に勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

をするために必要
ひ つ よ う

なエネ

ルギーや栄養素
え い よ う そ

を体
からだ

にとりいれています。そのため、朝
あ さ

ごはんをとらないと、

エネルギーがたりなくなるので脳
の う

を元気
げ ん き

に働
はたら

かせることができません。 

また、朝
あ さ

ごはんをとらないと体
からだ

があたたまらず、ものごとに集中
しゅうちゅう

できない、

いらいらする、だるくなるなど、心
こころ

や体
からだ

に不調
ふ ち ょ う

がおこることもあります。 

午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

を元気
げ ん き

にすごすために、毎日
ま いに ち

朝
あ さ

ご飯
はん

を食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。 

朝
あ さ

ごはんで脳
の う

を元気
げ ん き

にしよう！！ 


