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  2024年は元旦の地震により、同じ輪中生であっても、白山市・輪島高校・避難先や自宅など複数の場所で学んだ 

  り避難先の中学校で学んだりといった状態からのスタートでした。４月、新年度にはいると、避難先の中学校に転出した 

生徒以外は輪島中学校の校舎で一緒に学ぶことができるようになりましたが、体育館は引き続き避難所として、また、 

６校の小学校は、１学期の間は中学校の校舎で一緒に学ぶことになりました。そして 2学期、避難されていた方々はそれ 

ぞれの場所に移り、小学校も河井小学校に建てられた仮設校舎にはいることで、輪島中学も中学校としての日常を取り 

戻すと思っていました。子どもたちが楽しみにしていた修学旅行等の体験学習も終わり、「さぁ、これから」という矢先、 

能登豪雨により、尊い命が失われるなど家屋の被害だけでなく精神面にも大きなダメージを受けました。これに対し、学 

校では各先生方だけではなく、国や石川県、他県から派遣される臨床心理士の資格を持つスクールカウンセラーや各 

支援チーム、ボランティアの皆さんのお力をお借りしながら子どもたちをサポートしていく活動、子どもたちが前を向いて 

進んでいこうという気力を引き出す活動を進めています。生徒の自己肯定感や自己有用感を育てるため、「（生徒自ら 

が、）自分で考え、判断し、本気でやり抜き、成果を実感できる」指導をすすめているところです。 

 一方、できるはずの注意を怠ったり、周囲に迷惑をかける言動に対して指導する場面も少なからず見られるようになり 

ました。登校する服装も震災被害の影響と関係なく、だらしなくなっている生徒もいます。 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

後半戦スタートにあたり、学校での指導についてご理解をお願いします。 

学校教育目標                     

「自ら意欲的に学び、心身ともにたくましい生徒の育成」 

 【自立】自ら考え判断できる生徒 

 【共生】互いを認め合い高め合う生徒 

 【挑戦】目標の達成のために全力で取り組む生徒 

学校スローガン（生徒と教師の共通目標）                     

『自立・共生・挑戦』 

 凡事徹底 「時を守り」・「場を清め」・「礼を正す」 

「自ら意欲的に学び向かう生徒の育成～基礎基本の定着 と 学びの自覚～ 」 

令和6年度 輪島中学校 研究だより 

◆授業で生徒を笑顔に！ ～できた・なるほど が実感できる授業～ 

 中間テストや学力テストの日程を終え、10月後半ではありますが、ようやく 2学期の授業がスタートで 

 きるといったところではないでしょうか。落ち着かない状況だからこそ、授業者である私たちは改めて 

 心がけなくてはならないことがたくさんあります。生徒たちが落ち着いて授業に取組める環境をしっか 

りとつくっていきましょう。 

  その① 授業規律    ・着ベル  ・立ち歩き  ・床に座る  ⇒ まず、声掛け！！ 

  その② 共通行動   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その③ 授業参観  

       ・１週間の中で１回以上短時間で良いので「担当教科・所属学年」の授業を参観しましょう。参観に 

行ったら「研究あれこれ」に入力を！特に若手の先生！ 顔を出してもらえると生徒も喜びます！ 

授業づくりの参考になる＆生徒との関係ができる ことが理想です！ 

 

 

重点的に取り組む教科の共通行動  

国語 根拠や理由につながる視点や観点を全体で共有してから記述させる。 

社会 社会的事象に対して、「原因・背景・つながり」を説明する活動をおこなう。 

数学 根拠理由を求める場面で、「ポイント」カードを掲示し、生徒の考えや発言を黒板に残す。 

理科 仮説を立てる場面で「根拠」カードを掲示する。 

英語 本時で学んだことや既習事項を使って、自己表現をする。 

技能 

資料で自分事として捉えさせる。（保健分野） 
作例を見せて、技法や発想などの構想をつかませる。（美術分野） 
キーワードについて繰り返し確認し、その題材で使う音楽の要素を示す。（音楽分野） 
栄養素などの家庭科の用語を使って、理由を説明させる。（家庭分野） 

 

2024.10.23 

学校全体で取り組む共通行動の重点 

・生徒が説明する（Out Put）時間を５分確保 

・問い返し発問を１回以上する 

 



左記の学校教育目標と学校スローガンは、年度当初に全職員で確認した今年度の学校経営ビジョンからのもので 

す。（全文は学校のホームページでご確認ください。）研究だよりは、10月は学校生活も年度の後半に入るタイミング 

であり、 現在の学校の様子とも合わせて、この学校教育目標を実現するため、まず、私たち教員がどのような授業づ 

くりを進めるのか、それを検証するために、どんな手立てをとるかについて共通認識を図るために示したものです。 

11 月 1日からの『いしかわ教育ウィーク』では、学校公開も予定されていますので授業をご参観される際の視点と 

してご活用ください。また、中学生は義務教育修了後の進路を控え、発達段階に応じた「自己管理能力」が求めら

れます。冬季を迎えることも含め、生徒に示す【学校生活の心得】と【服装等規程】についても抜粋したものを以下に 

示しますので、ご家庭でもご活用ください。社会が複雑化する中で、学校、家庭、地域が一体となって、子どもたちを 

育てていく必要性が唱えられるようになって久しいですが、災害が重なった今年は、より一層、連携が必要となってい 

ます。保護者の皆様、地域の皆様のご理解とご協力を重ねてお願いします。           学校長   福 光     明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                    

  

 

 

「自分で考え、判断し本気でやり抜き、成果を実感」 
2024 年度 生徒指導ガイドライン 

２０２４年度 後期 輪島中生徒として（抜粋） 
                    2024,10 月 

１．学校生活の心得                 

輪島中学校の生徒一人一人が、安全に、楽しく、明るい 

 学校生活を過ごすために、この心得を守り、自分の行動 

に責任を持ちましょう。 

１ 校内生活 

 (2)1 日の生活について 

① ８時２０分までに提出物を出して着席する。 

② 欠席・遅刻・早退の場合は、保護者からテトルで 

学校へ連絡する。 

③ 授業の間の休憩時間は次の授業の準備とし、特別教

室などへの移動は休憩時間に完了する。 

④ 授業の約束 4か条を守る。 

一、着ベルをしよう。 

      ・自分の席に座ってチャイム（ベル）を聞く。 

二、授業の始まりと終わりの挨拶をしよう。（語先後礼） 

三、学習用具を準備して授業にのぞもう。 

・授業が始まる前に、学習用具の準備をする。 

忘れ物はしない。 

四、よい態度で授業に取り組もう。 

・私語をせず「ONの姿勢」で集中し、伏せない。 

⑤ 給食・掃除は全員が協力して取り組む。 

⑥ クロムブック利用の注意事項（授業中、関係のない 

ことをしない。休み時間はしない。設定を変えな 

い。・・・）を違反した場合は、次の授業まで預かる。 

繰り返す場合は、個別に対応します。 

（例、１ケ月使用禁止等） 

(3)礼儀作法について 

① 誰にでもさわやかに相手に聞こえる・伝わる声で挨 

拶をする。 

② 机・椅子・掃除用具等の公共物は大切に扱う。 

③ 毎週金曜日はゴミ袋をきれいにし、引き出しやロッ 

カーの整理整頓をする。 

 ④ 内履き、外履きの区別をつける。 

(4)持ち物・服装・通学バックについて 

① 学習に不要な物（スマホ、お金、菓子、漫画、ゲー 

ム機、音楽プレーヤー等）は持ってこない。必要があ 

り持ってきた貴重品は朝、担任に預ける。 

 ③ 服装・通学バックについては別紙「服装等規定」を 

参照すること。 

４ ネット利用《オンラインゲームや SNS（LINE 等）を含む》 

① 携帯電話・スマートフォン（以下、スマホ等）に 

ついて 

・保護者の都合で携帯電話等を所持している生徒は 

学校へ持ってきてはならない。 

 

 

 

 ② 利用のルールやマナーを守る。 

  ・保護者との間で決めたルールを守る。 

  ・悪口等の書き込みや有害サイトへのアクセスは 

しない。 

・夜９時～朝６時まではしない。（膨大な時間が費 

やされ、成長のために必要な睡眠時間や学習時間 

に悪影響が出るため。） 

  ・０のつく日（10 日、20 日、30 日）はノースクリー 

ンデーとし、目、頭や心を休める日とする。 

 

２．服装等規程                 
 

項 目 男  子 女  子 

制 

 

 

 

 

服 

上 

 

 

着 

夏

季

以

外 

標準学生服 標準セーラー服（リボン） 

学年別色名札を胸ポケットに付ける（白・緑・黄） 

ボタン・ボタン留めも
標準のもの 

丈は手を水平にあげ
て、お腹が出ない程
度の長さ 
袖口のホックを留め
る 

指定のポロシャツ（夏季用）を着ている時は脱
いでもよい 

ズボン 

スカート 

標準学生ズボン 
スカート丈は、膝が隠
れる長さ 

ベルトは黒か紺色 
折り込みや短く処理
することは禁止 

靴下 色は白、黒、紺、グレー（ワンポイント可） 

体操服 指定の上下（気温に合わせたもの） 

ズ 

ッ

ク 

内履き 
指定のもので、学年ごとにラインで色分け 

（青・緑・黄） 

外履き 
指定のもの（通学と体育兼用） 

冬季、必要であれば、指定のスノトレシューズ
（色は白か黒）・長靴も可 

下に着るもの 

派手でないもの（トレーナー等）とし、色は白、
黒、紺、グレー 

上着から下に着る服を出さない 

カバン 

（サブバッグ） 

指定のカバン 
体操服や部活動の練習着等はサブバッグを使
用してもよい 
サブバッグの色は黒または紺色を基調とする
もの（部活動指定のものは可） 

防寒具 

学校指定、または部活動で指定しているウイン
ドブレーカーを基本とする 
積雪時や低温時は華美でないものであれば認
める 
冬季は女子のストッキングやタイツの着用可 
カーディガン、パーカーの使用は禁止 

頭 髪 

清潔感があり、入試などの場に通用する髪型
とする 
染髪、ワックス等の整髪料の使用は禁止 
※染髪した場合は染め直す  
染め直すまでは別室で活動することになる 
前髪は目にかからない、後ろ髪は肩にかから
ない程度とし、肩にかかる場合は結ぶ 

その他 化粧、香水、色付きリップは禁止 

 

 



＜大会結果＞ 

全能登中学校新人体育大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【野 球】 ９月 29 日・14 日 10 月５日 

柳田球場・珠洲市営野球場 

 ２回戦 輪 島 ９－２ 柳田・東陽 

 準決勝 輪 島 ７－５ 志 賀 

 決 勝 輪 島 ７－６ 中能登 

【バスケット男子】 ９月 28 日 

               中能登中学校体育館 

 輪島・門前・緑丘・能都 ４０－ ５４ 七尾・中島 

【バスケット女子】 ９月 28 日・29 日 

七尾中学校体育館・田鶴浜体育館 

２回戦 輪 島  ６９－３７ 宝 達 

準決勝 輪 島 ４２－４４ 羽 咋 

３位決 輪 島 ５７－５２ 中 島 

 

【バレー】 10 月５日 中能登中学校体育館 

  １回戦 輪 島  ０－２ 宝 達 

【バドミントン男子】 10 月６日 鹿島体育センター 

［シングルス］  

１回戦 田中 ０－２ 能登香島中 

       大谷 ０－２ 宝達中 

       大塚 ０－２ 宝達中 

   ２回戦 川合 ０－２ 宝達中 

【バドミントン女子】 10 月６日 鹿島体育センター 

［シングルス］  

１回戦 湊口 ２－０ 七尾ｊ 

       福平 ２－０ 宝達中 

   ２回戦 湊口 ２－０ 宝達中 

       福平 ２－０ 宝達中 

   ３回戦 湊口 ２－０ 中島中 

       福平 ２－０ 能都中 

   準決勝 湊口 ０－２ 七尾ｊ 

       福平 ０－２ 七尾ｊ 

 

【陸上】 10 月 12 日 七尾城山陸上競技場 

 ［男子］ 

  共通 100ｍ ６位 正武田 12,73 

１年 100m  ７位 岩崎  13,63 

共通 200m   ７位 鶴竹  27,05 

             ８位 根岸  27,73 

共通 400ｍ ３位 上濵  1:01,21 

共通 800ｍ ８位 黒川  2:43,20 

１年 1500m  ７位 田中  6:08,89 

   ８位 引持  6:12,15 

共通 110H    ２位  正武田 16,05 

共通砲丸投   ３位  岩坂一    9m21 

        ８位  宮側  6m95 

OP100m    １位 鶴竹  12,93 

             ２位 岩坂一 13,10 

                     ７位 大谷  15,82 

  共通４×100mR １位 輪島中 50,21 

                        (鶴竹 正武田 上濵 根岸) 

  １年４×100mR ５位 輪島中 57,57 

                        (田中 黒川 佐渡 岩崎) 

 ［女子］ 

   共通 100ｍ ３位 丸井  14,06 

４位 谷内  14,11 

６位 大形  14,44 

１年 100m       ２位 岩坂嘉 14,28 

              ７位 加川       14,75 

共通 200m       ２位 丸井       29,29 

            ４位 岩坂嘉      30,43 

             ６位 大形      30,79 

１年 800ｍ ４位 浦    2:54,51 

                    ５位 加川  2:59,95 

            ７位 林    3:09,06 

共通 800ｍ ８位 黒川  2:43,20 

共通 100H    ７位  小川      22,26 

共通走高跳   １位  小川    1m41 

共通走幅跳   ２位  谷内    3m94 

            ５位 伊藤   3m34 

            ８位 林   2m69 

１年走幅跳   ６位  鮓井    3m71 

共通砲丸投     ４位  井筒  7m64 

共通ジャベ ３位 井筒  20m28 

            ４位 伊吹  16m60 

OP100m         ５位 山下  16,81 

  １年４×100mR ３位 輪島中 57,57 

                        (林 伊藤 加川 小川) 

 

 第１位  

第３位 湊口  福平 

【サッカー】 ９月 21 日・28 日・10 月６日 

アッピー鹿西・宝達サッカー場 

第１試合 輪 島  ０－７  中能登 

第２試合 輪 島 ０－12 七尾東部 

          第３試合 輪 島 ０－23 七 尾 

          第４試合 輪 島 ０－７  志 賀 

 第３位  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ソフトテニス男子】  10 月 12・13 日 

［団体戦］              七尾中テニスコート 

  予選リーグ 輪 島 ③－０ 宝 達 

        輪 島 ③－０ 中能登 

  準決勝   輪 島 １－② 七 尾 

  ３位決   輪 島 ②－０ 羽 咋 

 ［個人戦］ 

  １回戦 沖崎海・沖崎壱 ④－３ 七尾中ペア 

塚崎・松村   ④－０ 緑丘中ペア 

中山・北島   １－④ 志賀中ペア 

森田・沖崎日  ④－０ 七尾中ペア 

鈴木・上濵   １－④ 七尾中ペア 
      濵谷・川端   ０－④ 能登香島中ペア 
      岩崎・山岸   ④－０ 七尾中ペア 
      前田・鮓井   ０－④ 志賀中ペア 
      船本・前田   ０－④ 羽咋中ペア    
      加本・沖崎竜  １－④ 七尾東部中ペア  

２回戦 塚崎・松村   ０－④ 中能登中ペア 
    森田・沖崎日  ④－０ 中能登中ペア 

     沖崎海・沖崎壱 ０－④ 能登香島中ペア 
    岩崎・山岸   ④－０ 羽咋中ペア 
    卯木・脇本   ④－０ 中能登中ペア 
３回戦 森田・沖崎日  １－④ 能登香島中ペア 

      岩崎・山岸   ④－３ 穴水中ペア 
      卯木・脇本   ④－０ 宝達中ペア  

準々決 卯木・脇本   ④－０ 能都中ペア 
      岩崎・山岸   ０－４ 七尾中ペア 
  準決勝 卯木・脇本   ④－３ 能登香島中ペア 
  決 勝 卯木・脇本   ３－④ 七尾中ペア 

第２位 卯木・脇本 

【ソフトテニス女子】 10 月 12・13 日  

［団体戦］      中能登中テニスコート 

  予選リーグ 輪島中 １－② 羽咋中 

        輪島中 ③－０ 緑丘中 

  ２位 T    輪島中 ②－１ 松波中 

 ［個人戦］ 

  １回戦 徳野・吉浦  ２－④ 松波中ペア 

下原・橋爪  ０－④ 羽咋中ペア 

風折・邑田  ④－２ 穴水中ペア 
      山田・中村千 ２－④ 能都中ペア 
      鈴木・中村来 ３－④ 緑丘中ペア 
      岩崎・江岸  ２－④ 志賀中ペア 
      佐渡・谷川  ０－④ 羽咋中ペア  
      能香・田上  １－④ 富来中ペア 

       松下・本田  ④－０ 志賀中ペア 

       蟹由・濱田  ０－④ 松波中ペア 
２回戦 風折・邑田  ０－④ 七尾中ペア 
    松下・本田  ④－０ 緑丘中ペア 
３回戦 本田・松下  ④－１ 羽咋中ペア 

  準々決 本田・松下  １－④ 穴水中ペア 

 第３位  

1 金 
いしかわ教育ウィーク 

３年生高校説明会 
11 月 心臓検診（１年） 21 木  

２ 土 
県ソフトテニス 

個人強化練習会 
12 火  22 金  

３ 日 文化の日 13 水 市学教研 23 土 
全能登中学校新人剣道大会 

U15 バスケット石川県予選 

４ 月 
タウンミーティンング 

振替休日 
14 木 ３年学力テスト① 24 日 

U15 バスケット石川県予選 

ソフトテニス震災復興 

イベント 

５ 火  15 金 
３年学力テスト② 
期末テスト発表 

安全点検日 

25 月  

６ 水  16 土 
全能登中学校 

新人駅伝大会 
26 火  

７ 木 
輪中交流会予行・準備 

県中学校駅伝大会 
17 日 

中学生バドミントン 

強化大会（女子） 
27 水 期末テスト① 

８ 金 
輪中交流会 
検尿二次検査 

18 月  28 木 期末テスト② 

９ 土 
県ソフトテニス 

団体強化練習会（男子） 
19 火  29 金 

期末テスト③ 
職員会議 

10 日 
中学生バドミントン 

強化大会（男子） 
20 水  30 土  

   学校のホームページもご覧ください。https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/wajimj 
または、「輪島中学校」で検索してください。学校の出来事を随時更新しています。 


