
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「食べること」は、わたしたちが成長したり、活動したり、健康を保ったりする上

で欠かせない大切なことです。食品にはそれぞれ、含まれている栄養素や体内で

の働きが違うため、いろいろな食品を組み合わせて食べるようにしましょう。 

給食  10 月 

知っていますか？ 五大栄養素の働き 
炭水化物 

多く含む食品 

米、パン、 

めん、いも、 

砂糖など 

Ｑ．好ききらいをしないこと 

が大切なのはなぜ？ 

 苦手な食べ物の中にも大切

な栄養素が含まれています。栄 

養素は体内でさまざまな働きがありま

す。好きなものだけ食べていては、栄養

が偏ってしまう 

こともあるので、 

苦手なものも食 

べられるように 

がんばりましょう。 

脂質 たんぱく質 無機質 ビタミン 

多く含む食品 

油、バター、 

マヨネーズ 

など 

多く含む食品 

魚、肉、卵、 

豆・豆製品 

など 

多く含む食品 

牛乳・乳製品、

小魚、海藻 

など 

多く含む食品 

野菜、果物、 

きのこなど 

エネルギーになる 体をつくる 体の調子をととのえる 

Ａ． 世界に広がれ！ 

石けんを使った手洗い 
 世界では５歳の誕生日を迎えずに、命を終える子ども

が年間 540 万人になるといわれています。その原因の

多くは予防できる病気です。石けんを使った手洗いは簡

単な予防法の一つです。正しい手洗いを世界に広めるた

め、毎年10月15日は「世界手洗いの日」と定められました。 

10 月 15 日は 

世界手洗いの日 

令和６年９月３０日 

輪島中学校調理場 


