
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11月は「いい歯の日」や「勤労感謝の日」や「和食の日」などがあります。

食に関連するいろいろなことについて、考えるきっかけにしてみてはいかがで

しょうか。 

給食  11 月 

想像してみよう！ 給食を支える人びと 
 おいしい給食が食べられるの

は、農家さん、漁師さん、食べ物を

運ぶ人、栄養士や調理員さん、そし

て働いてくれる家の人など多くの

人に支えられているからです。 

感謝の気持ちを持って食事のあ

いさつをして、残さずに食べるよ

うにしましょう。 

和食 

Ｑ．だらだら食べってよくないの？ 

 食後、酸性に傾いた口の中をだ液の働きによって元の

状態に戻し、歯の表面を修復しています。 

ところが、いつまでも食べ続ける「だらだら食 

べ」やスマートフォンやゲームなどをしながら 

の「ながら食べ」をすると、いつまでも酸性に 

傾いたままで、むし歯になりやすくなります。 

食事や間食は時間を決め、食後は歯みがきをし 

ましょう。 

農家さん 

特別栽培米 

 11 月 18 日から 22 日まで、輪

島市の学校給食では、「特別栽培米」

が提供されます。 

 特別栽培米とは、化学肥料や化学

農薬の使用を半分以上削減して、代

わりに自然由来の肥料を使って作っ

たお米のことです。 

11月８日は 

いい歯の日 

漁師さん 

食べ物を 

運ぶ人 家の人 

栄養士や 

調理員さん 

「和食；日本人の伝統的な食文化」

は、ユネスコ無形文化遺産に登録

されています。日本には、多様で豊

かな自然や食文化があります。和

食や日本人の伝統的な食文化の大

切さについて考え、未来に伝えて

いきましょう。 

 

はユネスコ 

無形文化遺産 
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令和６年１０月３１日 

輪島中学校調理場 


