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能登半島地震から１年 
 
2024年も残すところあと数日となりました。今年は 1月 1日の能登半島地震、9月 21日には

能登豪雨があり、甚大な被害をうけました。学校では、白山市への集団避難、輪島高校での授業、6

小学校との共同生活、そして大切な仲間との永遠の別れ・・・。一人一人が様々な思いを胸に過ごし
てきた１年間でした。 

 
12月 1７日(火)には、輪島中学校の避難所に天皇、皇后両陛下が訪問されました。能登半島地

震から 3度目の訪問となる今回は、9月の土砂災害で被災し、輪島中学校全天候広場にいる避難
者を見舞われました。校長として両陛下をお見送りした祭に、犠牲になった生徒、そして生徒や職員
へ言葉をかけて頂きました。最後に皇后陛下から「生徒さんたちの様子はどうですか」と尋ねられた
ので、「亡くなった翼音さんの分も頑張っています。」と答えたところ、「それはよかったです。」と安心
された様子でした。 

  
さて、明日から２週間の冬休みを迎えます。終業式では、地震後の生活の状況を例に、次のような

話をしました。 
「今できることは今やる」 

地震後のことを振り返ってみると、しばらくは生活もままならず、毎日、必死に過ごしていました。学
校は利用できず臨時休校が続き、楽しいはずの正月や友だちとの交流ができなくなりました。冬休
み中にやろうと計画していたこともできませんでした。普通の生活が災害により突然できなくなるこ
とを経験しました。この経験を活かすとすれば、「今できることは今やる」です。普通の明日が来る保
障はありません。今日、そして今この瞬間を大切にし、できることをやりましょう。年末の大掃除や片
付けを家族と一緒に行い、冬休みの課題をしっかり行い、お正月を迎えましょう。充実した冬休みに
なることを期待しています。 

 
この１年間は、全国から温かい応援、たくさんの支援をいただきました。生徒・職員一同、感謝しか

ありません。また、保護者・地域の皆様には、大変な環境の中にもかかわらず、日頃から子ども達を
見守っていただきありがとうございました。2025年もご支援･ご協力をよろしくお願いいたします。 
 
 

学校長   福 光    明 
 

１年を振り返る 



  



１２月５日(木)２限目、２年生を対象に学校歯科 

医の笹谷先生を招いて、歯科講演会が開催されまし 

た。生徒からは「自分でしっかりみがいているつも 

りでもみがけてないことがあるとわかった。鏡をみ 

ながらていねいにみがきたい。」「将 

来のために歯みがきの仕方や食生活 

を見直そうと思った。」などの感想が 

あり、むし歯の原因や歯の大切さを 

学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２日(月)全校対象にヤングケアラー講演会がありました。ご自身もヤングケアラーであった

という講師の方の体験談や今の思いを聞くことができました。当時は、時間がとられる、心身を休め

ることができない、同級生と話が合わないと感じ、どうして自分だけがこんなにつらい境遇なのか悩

まれていたそうです。今回、ヤングケアラーとは何かということをわかりやすく伝えていただきまし

た。突然、誰でもなり得るという話に生徒達は驚きを感じていたようです。 

介護が終わり、大人になってからこれまでの遅れを取り 

戻そうと、がむしゃらに努力したことにより夢が叶ったお 

話もあり、最後には次のようなメッセージを頂きました。 

「これから先、時には挫折し、あきらめたくなることも 

あると思いますが、頑張りすぎないことも大切です。 

そんな時はゆっくり休んで、人を頼ることが大事です。 

応援しています。」 

 

震災から一年という節目の時期を迎えるにあたって、学年ごとにスクールカウンセラー中川先

生の講話がありました。 

１月１日を迎える際の心の持ち方や、不安になった時の対処法のエクササイズも行いました。最初

は緊張して聞いていましたが、音楽も聴くなど 

して徐々にリラックスした感じになり、 

最後は笑顔も見られました。 

節目の時期に起こる心の反応（アニバー 

サリー反応）は誰にでも起こりうる、自 

然な心の動きであることや、自然に沸き起こるものは無 

理をして止めないほうが良い、という言葉が印象的でした。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変更になることがあります 14 火  23 木 
 

６ 月 仕事始め 15 水 
安全点検日 
ＰＴＡ役員会 

24 金 英語検定③（一次） 

７ 火 冬季休業本日まで 16 木  25 土  

８ 水 始業式（給食開始） 17 金  26 日  

９ 木 
１・２年休み明けテスト 
３年学力テスト 

18 土  27 月  

10 金 
１・２年休み明けテスト 
３年学力テスト 

19 日  28 火  

11 土  20 月  29 水  

12 日  21 火  30 木 
ＰＴＡ役員会 
（役員候補選出） 

13 月 成人の日 22 水 入学説明会（保護者） 31 金 
生徒会委員会 
漢字検定 

学校のホームページもご覧ください。https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/wajimj 
または、「輪島中学校」で検索してください。学校の出来事を随時更新しています。 

＜1月行事予定＞ 

１２月５日(木)６限目、３年生を対象に人権教育講話がありました。講師は金沢弁護士会の先生で

す。ＳＮＳ使用に関わる危険や、ＳＮＳをどのよ 

うに使っていけばよいか…という内容でした。 

「実際にあった話を聞いたり、それを聞いて自分 

はどう生きるかを考えたりして人権について深く考 

えることができた。」「物事は見方によって良くも悪 

くもなるし、メディアの情報を考えながら見たいと 

思うし、犯罪に巻き込まれないように物事を深く見 

る目もつけておきたいと思いました。」等の感想が 

ありました。 

 

 


