
災害
さ い が い

時
じ

は野菜
や さ い

不足
ぶ そ く

になり、便秘
べ ん ぴ

や体調
た い ち ょ う

不良
ふりょう

を引
ひ

き起
お

こしやすく

なります。そのため、野菜
や さ い

を備蓄
び ち く

することは重要
じ ゅ う よ う

です。野菜
や さ い

ジュー

ス、野菜
や さ い

の缶詰
か ん づ め

・瓶詰
び ん づ め

・レトルト食品
し ょ く ひ ん

、 

乾燥
か ん そ う

野菜
や さ い

などを備蓄
び ち く

するようにしま

しょう。長期
ち ょ う き

保存
ほ ぞ ん

できるじゃがいも

やたまねぎなども、普段
ふ だ ん

から多
お お

めに

備蓄
び ち く

しておくと、もしもの時
と き

に役立
や く だ

ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

１日
つ い た ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

です。その日
ひ

を含
ふ く

む８月
が つ

３０日
に ち

から９月
が つ

５日
い つ か

までは、防災
ぼ う さ い

週間
し ゅ う か ん

と定
さ だ

められていま

す。災害
さ い が い

はいつ起
お

こるかわかりません。家族
か ぞ く

で食料
し ょ く り ょ う

・飲料
い ん り ょ う

などの備蓄
び ち く

の賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

や量
り ょ う

、安否
あ ん ぴ

確認
か く に ん

方法
ほ う ほ う

や集合
し ゅ う ご う

場所
ば し ょ

などを話
は な

し合
あ

ったりしておくことが大
た い

切
せ つ

です。 

給食だより ９ 月 輪島中学校調理場 

ローリングストック法
ほ う

とは、普
ふ

段
だ ん

から少
す こ

し多
お お

めに食
し ょ く

品
ひ ん

などを買
か

って

おき、日
に ち

常
じ ょ う

的
て き

に食
た

べて、食
た

べた分
ぶ ん

だけ買
か

い足
た

す方
ほ う

法
ほ う

です。常
つ ね

に一
い っ

定
て い

量
り ょ う

の食
し ょ く

料
り ょ う

を備
び

蓄
ち く

でき、賞
し ょ う

味
み

期
き

限
げ ん

切
ぎ

れによる廃
は い

棄
き

も減
へ

らせます。 

◎ポリ袋
ぶくろ

を活用
かつ よ う

する 

◎食材
しょくざい

は素手
す で

で触
さわ

らない 

◎キッチンばさみやピーラーを活用
かつ よ う

する 

手
て

洗
あ ら

いが十
じゅう

分
ぶ ん

にできないので、使
つ か

い捨
す

て

のポリエチレン手
て

袋
ぶくろ

などを使
つ か

います。 

キッチンばさみやピーラーは、包
ほ う

丁
ちょ う

のかわ

りに使
つ か

えます。まな板
い た

を使
つ か

わずに空
く う

中
ちゅう

で調
ちょ う

理
り

できるので衛
え い

生
せ い

的
て き

です。 

ポリ袋
ぶくろ

の中
な か

で食
し ょ く

材
ざ い

を混
ま

ぜたり、ごはんを炊
た

いたりすることができます。 

日常的
にちじょうてき

に 

備蓄
び ち く

しよう！ 


