
 

 

 

 

                 ５月２８日で歯科検診が終わりました。黄色い用紙をもらった人は治療の

必要な人です。できるだけ早く歯科医院へ行って治療しましょう。 

                          自分の歯は、自分で守らなければなりません。 口の健康管理を続けて、 

自分の歯を大切にすれば、 おじいちゃん、おばあちゃんになっても、おいし 

く食べられて、元気に過ごすことができます。 

    昼休み、手洗い場やトイレで、歯みがきしている姿を見かけます。 

みんな、きちんとしているなあ。と感心します。が、ハブラシをくわえたまま

ma                             うろうろしている姿もあります。くわえたままうろうろして、転んだり、人とぶつ 

かると・・どうなるでしょか？大丈夫だからではなく、もしも…を考えて行動してほしいと思います。 

 

〈歯みがきをしっかりと！！〉 
  むし歯の予防と健康な歯ぐきを守るために 

すみずみまでていねいにみがいてプラーク 

（歯垢）を落とすことが大切です。  

  プラークはねばねばしていてうがいだけでは 

取れません。歯ならびも、人それぞれ、ばらばら 

です。  鏡を見ながら、１本１本みがいて汚れ 

を落とすイメージでみがきましょう。 

  みがき終わったあとは、舌で歯をぐるりと 

さわってみます。ツルツルなら、表面のプラーク 

は取れています。ざらざらならまだ残っているの 

で、もう少していねいにみがいたほうがいいで 

すね。後は鏡でチェックしましょう！ 

 

〈歯肉炎・歯周病注意！！〉 
世界中での患者数第１位、日本人が歯を失う理由も第１位、それが「歯周病」です。見た目にもそれほど変化が

ないので気がつきにくいかもしれませんが、本当はとても怖い病気です。歯肉炎は歯周病の始まりです。まずは歯

肉炎にならないように、気をつけましょう。 
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 〈輪島中 歯科検診結果〉 
全校で５５人（２３．６％）にむし歯がみつかりま

した。歯科検診の時に、笹谷先生から「歯の裏側

をもう少しみがこう」「歯のきわに汚れが残ってい

るよ」「奥歯をもっとしっかりみがこう」「早く歯医

者さんへ行った方がいいよ」などアドバイスしても

らった人もいました。あなたはなんと言われたか覚

えていますか。 
  もう治療中の人もいるかもしれませんが、まだ歯医者さんへ行っていない人は１日も早く治療を始めましょう。   

「時間がない。」という人もいますが、水曜日は部活動がありません。「後で行こう。」「夏休みに行こう。」と思っ

ているうちにどんどん時間がたちむし歯も進行していきます。今のうちにむし歯を治して、夏休みは部活動や勉

強に打ちこむといいと思いますよ。 

〈知ってる？暑熱順化って何？〉 
 熱を外に出して、体温を調整する力をつけ、体が熱中症になりにくい状態になることです。熱中症になりにくい

体をめざしていまからできることに取り組んでみませんか？ 

    むし歯なし 治療済み むし歯あり 歯石あり 
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＜６月の予定とお知らせ＞ 

① 尿検査の結果、お知らせをもらわなかった人は「異常なし」です。 

② ６月１0日（火） 尿検査二次 提出（二次検査を前回出せなかった人は忘れずに提出） 

③ 歯科検診の結果、黄色の用紙をもらった人は、歯科医院で治療してください。 

④ 健康診断の結果はすべて終了後、A4 プリントで、お知らせします。 

「出張輪島ティーンラボ」 ６月１９日（木） 

16：00～17：00 図書室 どなたでもお気軽にどうぞ・・・ 

 


