
 
                                ２０１７．２月１日 

                                 輪島中学校調理場 

 

今月の食事目標  生活習慣病を予防しよう。 
 

                       

  生活習慣病というと、中高年以降の病気では・・・？というイメージがあるかもしれませんが、最近では 

こどもたちの間でも、生活習慣病が発症しています。 

 運動不足や夜型生活、食生活の乱れによって肥満になり、そのことが原因でがんや心臓病、動脈硬化、糖尿病

など生活習慣に関係する病気にかかる人が増えています。 

 生活習慣病は毎日の生活に気をつけていくことで、予防ができる病気です。早い時期から自分の生活スタイル

に関心を持ち、健康な体で一生をいきいきと過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

               

 
     

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月３日は節分です。鬼（悪いこと）を大豆で追い払います。 

明治時代まで、ほとんど肉を食べる習慣のなかった日本人にとって大豆は重要なたんぱく質源でし

た。日本人は大豆をいろいろな食品に加工して利用しました。奈良時代には中国から豆腐が伝わり、

良質なたんぱく質を含む食品として長年にわたって食べられてきました。 

 

２月 給食だより 


