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 三寒四温をくり返しながら少しずつ暖かくなってきました。 

３月は大きな区切りを迎える月です。進級・卒業を前に食生活をふり返り、新しい生活への 

準備をしましょう。 

３月の食事目標 １年間の自分の食生活の反省をしよう 

   

知（確かな学力）徳（豊かな心）体（健やかな体）の基礎となる食育です。 

成長期に望ましい食習慣を身につけることは将来の健康を守ることにつながります。 

３年生のみなさんは、６日で給食が最後です。これからは、自分で考えて、バランスの良い 

お昼を食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 給食だより 

弁当箱の半分を主食、残りの三分の二

を副菜、残り三分の一を主菜に。お弁

当を作る時はこの割合で詰めると栄養

バランスがよくなります！ 


