
 

 

 

 

 早いもので 1 学期もあと数日で終わろうとしています。２学年のキーワード「主体性」「凡事徹底」

「手作り」でしたが、実行できていますか。いろいろと約束をやぶる場面もありましたが、しっかりと

取り組むことも多かったです。一つ気になるのが、『あるがままの事実をきちんと伝えてくれない』と

いうことです。例えば、「ボールが破かれていた」ことや「トイレの便器がトイレットペーパーで汚さ

れていた」こと、「学習プレートが折られた」ことなど…。放置したまま、事を済ませようとすること

で、いろいろと誤解を招いてしまいます。正直になること、みんなのものを大切にすること、当たり前

のことをしっかりやれるようにしていきませんか。「気づいて」しっかりと「直し」、「自分に足りない

ことを吸収する」ことが大事だと思うのです。1 学期もあと数日ですが、1学期の終わりをきちんと締

めくくることで、良い夏休み・充実した夏休みが迎えられるのではないでしょうか。 

 

 25 日（月）５～６限目、能登北部保健福祉センターの山中さんを

講師にお招きし、『タバコの害と体の影響』と題して、お話をしていただきました。お話の途中で、「タ

バコを吸わないか」と誘われたときにどうするか？というロールプレイをする場面もありました。 

【お話の内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

《生徒感想》 

・もともとタバコは絶対吸わないと決めているが、こんなにも害があるなんてビックリした。 

 ・タバコにはたくさんの有害物質を含むことを知った。絶対吸わないでおこうと思った。 

 ・もし誘われたら、どうやって断ろうか、考えることができた。 
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・タバコには 200種類もの有害物質がある。 

     代表的なものとして、①タール・②一酸化炭素・③ニコチン 

・タール…発がん性のもの。口内や肺が真っ黒になる。 

     慢性閉鎖性肺疾患（ＣＯＰＤ）になり呼吸困難。 

・一酸化炭素…酸素不足の原因になる。 

       酸素が不足すると、勉強に集中できない。 

                運動能力が落ちる。 

・ニコチン…また吸いたくなる（依存症）。 

      ドーパミンが放出され脳がリラックスできる勘違い。 

・タバコは費用がかかる。   ・副流煙に巻き込まれる。…吸ってないのに体に被害を及ぼす。 

 



 夏休み中に実施する『わくワーク職場体験』について学習等を進めていま

す。職場体験の趣旨をきちんと理解し、成功させてほしいと願っています。頑張りましょう。 

【目的】①職業について視野を広げる。 

    ②仕事をしている人の姿を見て、仕事をすることの意味を考える。 

    ③社会人としての決まりやマナーを学ぶ。 

■お世話になる事業所は 42箇所です。 

■期日は、原則 7月 25日～7 月 27日の3日間です。ただし、事業所の 

ご都合により 8月 1日までのところもあります。 

■保護者の皆様にご協力いただくこともありますので、その時はよろしく 

お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

※生徒たちの行き先はすでに決まっているので、ご家庭で話題にしていただき、お子様とお話する機会

にしていただけたら幸いです。 

 

12日（木）  県体壮行式           

14日（土）～ 県体〔～16日〕        

17日（火）  2年生交流大会（バレー）    

        大掃除            

18日（水）  大掃除             

19日（木）  ふれあいコンサート       

20日（金）  終業式 

22日（日）  通知簿渡し（1日目） 

23日（月）  通知簿渡し（2日目） 

25日（水）  学年登校日・職場体験（打合せ） 

26日（木）～ 職場体験〔～27 日〕 

30日（月）・31 日（火）午前中補充学習（数理英） 

 

 

これは 11日（水）の学年集会の様子です。

職場体験にあたり、校長先生からその趣旨や

必要性などについて、大変貴重なお話を頂戴

しました。 

 その後は、学年担当の先生から、職場体験の

目的や注意事項など細かく説明がありました。 

 最後に最近の様子から注意して行動してほし

いことなど、担当の先生からお話がありました。 


