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今月は、話題の室本文庫から「ストレス解消になりそうな本」を気分別に紹介します。 

ぜひ、読んでみては？ 

 

 

「うめめ」  梅 佳代／写真 

北國新聞でもおなじみの能登町 

柳田出身の梅さん。 

彼女の楽しい写真集を見ている 

とちょっと気分が沈んでいる時で 

も笑えてきて元気になれます。 

『男子』、『ウメップ』 

『じいちゃんさま』、『名人』 

『うめ版 新明解国語辞典×梅佳代』の５冊も 

はいりましたので、ぜひ図書室で手にとってみてください。 

 

「ユル昭和 懐かしの死語メドレー」 

            Malo／著 

ＬＩＮＥの大ヒットスタンプのイラスト 

とともに由来や意味を徹底解説しています。 

昭和の死語辞典です。親子で会話が盛り上 

がることまちがいなしです。こんなおもし 

ろい辞典があるんですねー。 

 

笑って元気になる。 

物語の世界へ入ってみる。 

「北陸新幹線まるわかり BOOK」  

マイナビ／出版 

 今年ほど、石川県が大注目さ 

れる年ってめったにないです！ 

この本を読めば北陸新幹線の 

魅力やしくみ、歴史がよくわか 

ります。新幹線に乗ってみたく 

なりますね。 

鉄道ファンも必見です。 

「あした金沢へ行く」 伊藤まさこ／著 

 金沢だったら、みなさんもよ 

く知ってると思いがちですが、 

この本には、えっ、こんな店あ 

ったんだなと新たな発見があり 

ます。 

金沢のきれいな写真が満載の 

おしゃれなガイドブックに仕上 

がっています。 

「よく当たって幸せになる手相占い」 

田口 二州／著 

 手相は、一定のものではなく生き方や 

環境によって変化するものだそうです。 

その変化を見逃さず、幸運のサインをキ 

ャッチするのが開運のコツ。 

この本は、手形の実例が載っていて線 

の見方がわかりやすいのが特徴です。 

自分の手相がどんな運命なのかと見て 

いると時間と経つのも忘れてしまいます！ 

 

 

「鹿の王 上・下」上橋 菜穂子／著 

 『精霊の守り人』、『獣の奏者』 

に続く傑作の登場です！ 

本作は、大人が読んでも 

はまる児童書と言われて 

います。 

 不思議な犬たちと出会ってから身に異変が起こっ

た主人公ヴァン。王
おう

幡
はん

領では謎の病が流行しており

なんとか治療法を探そうとするのだが、その病の背

後にある思いがけないものと向き合うことになる。 

 

 

 

最近、ツイてない

なと感じたら… 

祝２０１５年 

本屋大賞！ 

受賞！！ 

物語の世界に入ってみる。 

手相を見てみる。 

お出かけで気分転換。 


