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☆☆県県体体予予選選壮壮行行会会でで決決意意！！  ……後後はは健健康康管管理理とと気気持持ちち                        

  放放課課後後、、気気合合いいのの入入っったた練練習習のの声声がが聞聞ここええててききまますす。。いいよよいいよよ結結果果をを出出すす

ととききががききままししたた。。覚覚悟悟ははででききてていいまますすかか？？  良良いい結結果果ををだだすすににはは……   

◎◎シシャャトトルルラランンやや長長距距離離走走かかららもも学学んんだだ……   

ププララスス志志向向  

自自信信ににななるる  

((**^̂__^̂**))   

  

  

                                                                  

                                                                      

                                                                                            

  

ママイイナナスス志志向向                                

  経経験験ももででききなないい((>>__<<))  

相相手手ののチチーームムがが強強いいかか、、弱弱いいかか？？  どどここをを見見たたららわわかかるる！！？？   

①①控控ええのの選選手手ののレレベベルル  ②②ベベンンチチのの応応援援  ③③ラライインンズズママンンややラランンナナーーココーーチチ   

④④11 年年生生のの仕仕事事ぶぶりり  ⑤⑤アアッッププのの声声とと動動きき  ⑥⑥挨挨拶拶  ⑦⑦ママナナーー  ⑧⑧キキャャププテテンンのの指指示示等等   

  

そそれれははななぜぜ……？？  

「「チチーームムがが一一丸丸ととななっってて練練習習しし、、競競いいああっってていいるる。。」」「「11 年年かからら 33 年年ままでで同同じじ目目標標にに向向かか

っってていいるる。。」」……とと感感じじるるかかららでですす。。ここうういいううチチーームムでで選選ばばれれたたレレギギュュララーーはは、、自自分分ののたためめ

ににだだけけ試試合合ををすするるわわけけににははいいききまませせんん。。自自分分のの失失敗敗にに落落ちち込込んんででいいるる暇暇ももあありりまませせんん。。チチ

ーームムののたためめにに前前向向ききにに頑頑張張るるだだけけ。。だだかからら……   

「「ミミススをを恐恐れれるる」」気気持持ちち  ＜＜  「「勝勝ちちたたいい」」気気持持ちち……ととななりり、、楽楽ししいい！！   

チチーームムににはは必必要要なな人人ししかかいいまませせんん。。ひひととりり一一人人ががチチーームムにに貢貢献献すするるたためめにに、、今今自自分分ののやや

るるべべきき事事はは何何かかをを考考ええてて、、全全員員でで戦戦おおうう。。      思思考考・・判判断断・・決決断断   
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【 ６月の生活目標 】               《 具体的実践項目 》  

○元気よ く挨拶をする  

・ 正しい服装をする  

・健康管理に気をつけよ う  

 

健康な体づくりをしよう 

     

・・昨昨年年のの自自分分（（チチーームム））をを越越ええよようう    

・・目目標標はは○○○○、、挑挑戦戦すするるぞぞ   

・・ラライイババルルにに負負けけたたくくなないい   

・・自自分分のの限限界界ままででががんんばばるる   

・周りの人の目なんか気にならない 

・最後までやり遂げる 

・自分を信じてがんばる 

・・昨昨年年並並みみににややれればばいいいい   

・本気はちきない… 

・人に負けるのがかっこ悪い 

・・頑頑張張るるここととががかかっっここ悪悪いい   

・できるか不安だから、ごまかす 

・やる前に、失敗した自分を想像し

て、やらない。やれない。 



  

☆☆ヘヘルルメメッットト大大作作戦戦でで……  ((^̂oo^̂))  ううれれししいい！！   

  

                                                                                      

  

  

  

  

  

☆☆66 月月 11 日日～～自自転転車車のの改改正正道道路路交交通通法法！   
自転車の信号無視、一時不停止、ブレーキのない自転車の運転など 14 項目を危険行為

に指定、3年間に2回以上摘発されると3時間の安全運転講習を義務づけられます。危険

運転行為を3年以内に2回以上摘発されると「自転車運転車講習」の受講命令が下されま

す。命令を受け3か月以内に受講しなければなりませんが、もし命令を無視して受講しな

かった場合には、5万円以下の罰金が課せられます（満 14 歳以上は全ての人が対象） 

  

 

 

・生活委員会から服装チェックを受け 

た人、改善できましたか？ ※名札 

名言集より… 弱気は最大の敵！  

五又路で○○先生が街頭指導をして

いると、近くのおばさんがわざわざ先

生の所まで来てくれて、 

「輪島中学校の生徒さん、しっかり

挨拶しますねえ」と言ってくれたそう

です。うれしくて思わず「ありがとう

ございます」と頭を下げたそうです。  最近、職員室をのぞいて、

「先生方さようなら～」とひ

と声かけてくれる人がいて…

「はい、さようなら」と (^^)/ 

とてもさわやか！！ 

6 月、輪中生の危険行為発見！    
二人乗り、ノーヘル、交差点斜  

め横断、アイス食べ食べ… (^^;)  

 

・
い
つ
・
ど
こ
で 

誰
の
た
め
に
？ 

「
読
書
の
時
間
だ
よ
ね
？
」 

な
ぜ
か
何
人
も
宿
題
を
し
て

い
ま
す
。
全
校
で
読
書
タ
イ
ム

に
取
り
組
ん
で
い
る
時
間
。
自

分
勝
手
に
宿
題
の
時
間
に
す
り

か
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。
共
有

の
時
間
は
守
ら
な
け
れ
ば
！ 

 
 

 
 

 
 

 

・
ズ
ッ
ク
の
い
た
ず
ら
… 

誰
か
が
必
ず
見
て
い
ま
す
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