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今月は、「読むと元気になれる本」を紹介します。梅雨時で天気が悪い時は気分も晴れませんが 

読書で心をリフレッシュできるといいですね。 

 

 

「ディグラム天職診断」  

木原 誠一郎／著 

 怖いくらい当ると評判のディ 

グラム診断を知っていますか？ 

診断方法は、とてもシンプル 

で 20の質問に答えるだけです。 

心理学×統計学であなたにぴ 

ったりの職業を見つけるのは自 

分自身を見つめるきっかけにな 

るかもしれません！ 

 2 年生は、“わくワーク”があ 

るので職業を体験する前に参考 

になればいいですね！ 

          

  

 

 

 

「ボトリウム 手のひらサイズの小さな水槽」  

田畑 哲生／著 

 表紙がまるで海外の雑誌 

のようにキレイな本。 

初心者でも簡単に小さな 

水槽ができます。金魚鉢や 

砂は、100円ショップで揃 

えることができ、涼しげな 

夏のインテリアにおすすめ。 

 

 

 

 

 

今年度の課題図書を紹介します！ 

 

「夏の朝」 本田 昌子／著 

 主人公中２の莉子が亡き祖父のもとへタイムスリップする話。 

蓮の花が開くたびに不思議な出来事が起こるのです。 

美しい表紙にも注目してみてください。 

「ブロード街の 12 日間」 デボラ・ホプキンソン／著 

 １９世紀のロンドンでコレラが発生し、孤児の少年が有名な 

医師と共にその流行を食い止めようと奮闘するサスペンス仕立 

ての話です。 

「うなぎ 一億年の謎を追う」 塚本 勝巳／著 

著者は、うなぎの研究を４０年に渡って続けています。うな 

ぎは、目がほとんど見えないけど鼻は犬並みにいいそうです。 

課題図書って 

読んでみると 

意外とおもしろいわ

わ。 

 

 

「悩み部の結成と、その結末。」  

麻希 一樹／著 

 通称“悩み部”のメンバーが事 

件を解決し、大活躍する話。 

２０のショートストーリーは、 

短時間の朝読書に向いています。 

 各話の内容は、感動４０％、笑 

い３０％、人生の教訓３０％で構 

成されていて悩みが解決するかも。 

 

 

 

 

 

へぇー 

性格がよく 

わかる！ 


