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 長かった夏休みも終わりました。有意義な夏休みを過ごしましたか。 

今日から二学期です。勉強にスポーツにがんばりましょう。 

そのためにはしっかりと食事をとることが大切です。 

  給食も今日からスタートします。夏ばてで食欲が落ちている人も、生活リズムを整えて、きちんと三食 

を食べましょう。 

今月の目標  朝ごはんをきちんと食べよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんを食べると“脳はすっきりしたよ”になります。 

  

 

 

 

 

 

 

  今年の十五夜は９月２７日です。 

 お供えするお月見団子は、１５個です。お団子の並べ方は、下か 

 ら９個、４個、２個です。穀物の収穫に感謝し、米を粉にして丸 

めて作ったのが、月見団子の始まりです。月と同じまん丸の団子を

お供えし、食べられることで、健康と幸せが得られるとされていま

した。 

 

 

の 脳に栄養 

う 運動能力アップ 

は 排便をうながす 

すっ 水分補給 

き 記憶力アップ 

り 生活リズムをととのえる 

し 集中力アップ 

た 体温を上げる 

よ 良い栄養を体に 

９月 給食だより 



 

 

 

 

 

 

＊大切な成長期の中学生時代です。健康な心身の発達のためには、いろいろな人と

の、コミュニケーションが大事です。 

食事の時の振るまいは、コミュニケーションに大きな影響力があります。 

周りの人に不愉快な思いをさせないための決まりが｢食事のマナー｣です。 

日本人は、お箸のマナーも覚えましょう。 

 

 

 



 

 


