
 

 

 

 

 

                 いつもなら、歯科検診も終わり、「早くむし歯を治しましょう！！」

という時期ですが、今年度はまだ歯科検診が行われていません。      

いつ、行うかはまだ未定です。歯科検診がないので、よりいっそう

自分の歯は、自分で守らなければなりません。                

口の健康管理を続けて、自分の歯を大切にすれば、年をとって、      

おじいちゃん、おばあちゃんになっても、おいしく食べられて、 

元気に過ごすことができます。 

 昼休み、手洗い場やトイレで、歯みがきしている姿を見かけます。 

みんな、きちんとしているなあ。と感心します。が、ハブラシをくわえたまま、うろうろしている姿も

あります。くわえたままうろうろして、転んだり、人とぶつかると・・どうなるでしょか？大丈夫だか

らではなく、もしも…を考えて行動してほしいと思います。 

 

〈歯みがきをしっかりと！！〉 
むし歯の予防と健康なはぐきを守るために、プラーク 

（歯垢・しこう）を落とすことが大切です。自分の歯を 

守るために、ていねいにみがく習慣を身につけましょう。 

★気をつけてみがくところ 

・前歯の裏側も要注意です。 

★みがく順番を決めておくとよい＾＾ 

・上の歯の外側→内側→かみあわせ 

・下の歯の外側→内側→かみあわせ 

と、いうふうに、自分なりの順番を決めておくといいですね。 

そして、はみがきの後、舌で歯をぐるりとさわってみます。 

ツルツルなら、表面のプラークは取れています。ざらざらなら、 

まだ残っています。もう少していねいにみがきましょう。後は鏡で、チェック！  

 給食後は忘れないで、しっかりと歯みがきをしよう！ 

 

〈ハンカチ持ってる？？〉 
石けんできちんと手洗いしている姿もよく見ます。が、その手をぱっぱっ！とふって 

水滴を落とす、その後は服でふいてしまう。という人もいますね。手を洗う回数も増え 

ています。ハンカチでふいてからでないと、アルコール消毒も効果がありません。 

毎日、清潔なハンカチを 

持ってきて、手をふきましょう！ 
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熱中症注意！！これから、どんどん暑くなってきます 

 


