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☆休校明けの生活は？ 

一斉登校が始まり、１か月がたちました。１年生にとっては初めての部活動が始まり、少しずつ

活動に慣れてきたところだと思います。放課後の時間の使い方が難しいところですね。２・３年生で

も、ようやく体力が戻ってきたと感じている人が多いようです。特に３年生は区切りの大会に向け、

頑張っている姿が見られます  

授業や部活動が本格的実施になり、集中して取り組むために

は基本になる家庭生活のリズムを整えることが必要です。まだ、

休校中の感覚で深夜まで起きていませんか？スマホをさわって

いる時間が長くないですか？自分の時間の調整ができるよう

になりましょう。  

☆着ベルチャレンジ…８７．８％。 

６月１５日から１週間、着ベルチャレンジを実施しました。昨年から「着ベル」に取り組み、授

業の始まりのチャイムを自分の席で聞くことができる生徒が増えています。着ベルができると、スム

ーズに授業が始まり静かに集中できる時間ができます。昨年度３月は８６％でしたから、今年度ます

ます意識は高くなっています！！  

☆PTA あいさつ運動はじまりました。 

今年度も部活動単位に、朝の親子あいさつ運動を行

います。７月１日（水）は野球部３年生と保護者の方々

が参加し、元気な挨拶で生徒を迎えていました。自分か

ら挨拶する生徒もたくさんいます。毎週水曜日を基本に

実施していきますので、ご参加よろしくお願いいたしま

す。 

 

輝け☆輪中！ 

 

 

３８３名 

【 ７月の生活目標 】               《 具体的実践項目 》  

◎伝わる挨拶をする 

〇１学期の学校生活を振り返る 

〇８月の計画を立てる 

自己の生活を振り返り、

新たな目標を立てよう  

 

     

  ７月号 

これからますます暑くなってきますね…熱中症対策について 

☆水分補給…お茶・水・スポーツ飲料を水筒に入れて持ってきましょう。 

☆登下校…直射日光を避けることが対策になります。帽子や日傘の利用も良いと思いま

す。利用する場合は、危険な行為（傘を振り回す・人に向ける）は絶対にしないでくださ

い。 

授業中、大丈夫？ 


