
 

                                

 

  

今月の目標  感謝して食べよう 
 

 

 

 

 

 

１１月２３日は勤労感謝の日です。 

毎日みなさんが食べている給食には、たくさんの人の手がかかっています。 

食材は動物や植物の命そのものです。 

それらの食材を育てた人、収穫した人、加工した人、運搬した人、調理した人とたくさんの人々のおかげで、

給食を食べることができます。 

感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。 

食事を残さずに食べることも、感謝の気持ちをあらわすことにつながります。 

１日３回の食事は成長期の中学生の心と体に、とても大切です。 

 

１１月１６日（月）～２０(金)に 

     健康委員会では給食の残食しらべをします。 

＊11月 8日はいい歯の日です＊ 

 

１１月 給食だより２０１５、１１、１ 輪島中学校調理場 

う 

 

 


