
 

 

 

 

 
 

 

 

◇姿勢が悪いとどうなるの？～「ＯＮの姿勢」でやる気もＯＮ～ 

学習の姿勢について、待川先生をゲストに迎

え、各クラスで学習しました。姿勢が良くない

と、身長が伸びにくくなる、低体温になる、頭

痛やスポーツ障害の原因になるなど、身体に

様々な影響があることがわかりました。 

「たかが姿勢！」と思っていた人、赤信号が

点滅していますよ。これを機会に、自分の健康

について考え、ＯＮの姿勢で学校生活を送りま

しょう。 

 

〈生徒の感想より〉 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 ◇１２月の予定 

 

 

◇「答え」の使い方について見直そう・・・！         ◇漢字コンテスト 12/24 に向けて   

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 予           定 

３ 木 月いち保健室カフェ（小浦先生 16:00～） 

１３ 日 アンサンブルコンテスト奥能登支部大会（ラポルト珠洲） 

１6 水 市統一テスト（～17日） 

２１ 月 生徒会委員会 

２４ 木 漢字コンテスト  終業式  通知表渡し（～25日） 

 

 

 輪島市立輪島中学校 

１学年通信 Nｏ.1５ 

2020年 1２月１日（火） 

Never give up! 

「飽くなき向上心」と「やり抜く力」 

 

・姿勢が悪いと、集中力が無い、腰痛など

の障害が出ると分かった。立っているとき

は、くるぶし、腰の中心、肩、耳の穴が一

直線、座っているときは、ＯＮの姿勢が良

い姿勢だと分かった。家で寝ながら本を読

んだり、猫背で読んだりするので、これか

らは、しっかり座って読むようにしたいと

思った。 

・自分は猫背なので、よく腰が痛くなったり、肩が凝った

りするのかなと思った。授業中も背中が曲がっていると、

だんだん眠たくなってくるので、背筋を伸ばして脳にちゃ

んと酸素を送れるようにしたい。 

・今日の話を聞いて、自分は座っているときの姿勢が悪い

なと思いました。猫背、イスブランコなどたまにしていた

ので、健康に関わるとわかりました。これから姿勢をちょ

っとずつ直していきたいです。 

11 月 27 日（金）の宿題の数学プリントには、答えが

ついていませんでした。そのプリントを輪中タイム（放

課後学習）で取り組んだ時、1学期に学習したことを必

死に思い出したり、一生懸命自分の力で計算したり、教

え合う姿も見られ、有意義な時間になりました。 

答えは、必要だけど、どのように使えば自分の力になる

のでしょう？ 

あなたは答え依存症になっていませんか？ 

今学期、最後のコンテストです。 

計算やスペコンの結果はどうでしたか？ 

全部合格している人は、最後も合格しましょう。 

惜しくも合格できてない人は、是非、漢字でリ

ベンジしましょう。 

「全員合格」目指して、2020 年を締めくくろう。 



テストで力を発揮できるチャレンジノートに！ 
 


