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生活習慣病というと、中高年以降の病気ではというイメージがあるかもしれませんが、最近ではこどもたちの

間でも、生活習慣病の心配がでてきています。 

 運動不足や夜型生活、食生活の乱れによって肥満を招き、そのことが原因となってがんや心臓病、動脈硬化、

糖尿病など生活習慣に関係する病気にかかる人が増えています。 

 生活習慣病は毎日の生活に気をつけていくことで、予防ができる病気です。早い時期から自分の生活スタイル

に関心を持ち、健康な体で一生をいきいきと過ごしましょう。 

 

今月の食事目標 生活習慣病を予防しよう 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 給食だより   


