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令和 3年 6月 23日 輪島市立輪島中学校 

今月は、心を元気にする本の特集です。最近ふと返却された本を眺めていると心理関連が多い 

ような気がしました。話題の本や人気シリーズの続編も入りましたので、借りにきてください！ 
  

 

 

 
 

「大丈夫じゃないのに大丈夫なふりをした」 クルベウ/著  

 “この本に収められた話が、人知れず苦しんでいたあなたの心に 

寄り添って不安な気持ちを癒すことを願う。” 

ＢＴＳおすすめの韓国人気作家が贈る心あたたまるエピソード集です。 
 

「自分を動かす技術」 ゆうき ゆう/著 

“やる気が出ないことは分かった。じゃあ今この気分でも、自分が 

少しでもできることは何だろう？” 
人気精神科医の心理メソッドで頑張りすぎず、いつの間にか 

あなたの目標が叶っているかもしれません‼ 

 

「ぼくモグラキツネ馬」 チャーリー・マッケジー/著 

“いちばんの時間のむだって、なんだとおもう？じぶんとだれかを 

くらべることだね” 
世代を問わず、みんなの心に入り込み、力をくれる絵本です。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今月の特集 
 

「おとなりさんの 

診療所」 

」 

 

 

」 「旅する 54 字の物語」 

 

「獣医ミステリカ」 

 

 

「文豪ストレイドッグス 

Storm Bringer」 

 

  

「１日１話、読めば 

心が熱くなる３６５人の

仕事の教科書」 

「胸が鳴るのは君のせい」 

  

「絶望鬼ごっこ⑯ 

」 

 

「九十九さん家の 

あやかし事情」 

」 

  

最新作!! 

 

 

」 

最新作!! 

 

 

」 「傷痕のメッセージ」 

知念 実希人 

 

」 

図書室にある 

「言い返す技術」を 

読んだ人におすすめ！ 

同じ著者の最新作。 

「しいたけ.の小さな

開運ＢＯＯＫ」 

」 

「琥珀の夏」 

辻村 深月 

」

 

 

  

「弁当屋さんの

おもてなし⑧」 

」 

 

  

「ハニーレモンソーダ」 

 

  

「かわいい！ 

パケ買いデザイン」 

 

映画化！ 

 

「時給三〇〇円の死神」 

 

 

  


