
 

         自分で考え、自分で判断し  

         自分で行動する自分探しの旅 

 

場を清める 「心を清める」        

７月１日から全員清掃がスター ト しました 。  

さ っそ く きれいになった ！ という声が聞けました♪ 

 

 

 

 

 

 

メンタルトレーニングとして            

～大事な時に，本来持っている実力を発揮するために～ 

 

粘り強さ あきらめない！ 夢・目標を追い続ける 

「しゃべるのを我慢する」ことで… 

 気配り  人にやさしく，ものにやさしく。 

「気付く」ことで円滑な人間関係を築く 

 正直さ  裏表のない自分に。すべてはまず自分のため。 

       誰に見られているから，とかじゃなくて… 

 

 

 

 

 

 

１学期の仕上げを！ ７月後半の予定  （※この他，個別に体験入学の日程確認）  

7/10 （土） 11 （日）  県大会（ サッカー ・ バド ミン ト ン ） ・ 通信陸上 

 17 （土 ）       県大会（サッカー ・ バスケ ・ 野球 ・ バレー ・ テニス ・ 柔道 ・ 水泳）  

 18 （日 ）       県大会（バスケ ・ 野球 ・ バレー ・ テニス ・ 柔道 ・ 剣道 ・ 水泳）  

 19 （月 ） 5 ， 6限   先輩に学ぶ会 

 20 （火 ）       終業式 ・ 三者面談 

 21 （水 ）       三者面談 

 22 （木 ）       県大会（野球 ・ ソ フ トボール ）  

 23 （金 ）       県大会（ ソフ トボール ）  

 30 （金 ）       全校登校日 

 31 （土 ）       ク リーンアップ能登（ゴミ拾い ； 全員参加）  

※毎日 、 登校前の検温 、 玄関での検温 、 マスクの着用 、 アルコール消毒にご協力お願いします 。  
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