
 

        自分で考え、自分で判断し  
      自分で行動する自分探しの旅  

 

３年としての １学期の 「旅」 どうだった？                             

３年生は学校の「顔」。常に世間から注目されています。みなさんもお気づきのように、集団としての

「力」がついてきています。リーダー会の進行、着ベルの呼びかけ、自分たちで進める話し合い、ふざけて

いる人への「おいおい、そのへんにしておけ」というブレーキ、お互いを応援しようとする雰囲気、学年集

会への静かな移動・・・ところで、４月に立てた「学級目標」はどうですか？ 

常に目標に立ち返り、今、どれくらい達成できているか確認する作業が大切です。 

そして、クリアしていたり、現状とかけ離れたりしていたら、その目標を見直す作業も必要です。 

あなたの １学期の 「旅」 どうだった？                               

自分で考え、自分で判断し、自分で行動する自分探しの「旅」  

１学期の自分の言動をふり返ってください。振り返る観点は・・・  

① 自分に厳しくできたか？「凡事徹底（時を守ったか 場を清めたか 礼を正したか）」  

②  人にやさしくできたか？「共生（やさしくできたか 声かけしたか）」    です。 

みんながんばっていますが、なかなか、はじめからできることでは無いので、 

今日から意識して少しずつ「言動」をさらに良くしていこう。 

さて、夏休み！  最優先は、あなたの・家族の「安全・健康」                                           

①感染症対策・熱中症対策・交通事故・水の事故 に注意!! 

特に自転車の乗り方 心配です💦「ヘルメット（あごひもも）着用」「並列禁止」「一旦停止（飛び出し注意）」…  

②時間のコントロール（自分で考え、自分で判断し、自分で行動する）  

夢を叶えるための時間の管理 

部活が無くチャイムが鳴らない日々…いつまでも寝ていていい？ いつまでも起きていていい？ 

「昼夜逆転して、２学期学校に来られない」なんてことにならないように。 

自分の夢・目標達成のために、自分の使える時間を自分でコントロールしましょう。 
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AM                 PM  
6:30    ７  ８  ９  10  11  12  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８  ９  10    

   
朝

食  

     
昼

食  

       
夕

食  

   

朝6:30起床                                    夜10時就寝 

自由に使える時間、いつ何をするか計画立てないと、あっという間に終わってしまいますよ。 

あなたは時間をコントロールする人？ 時間にコントロールされる人？ 

 ７月３０日（金）全校登校日に会いましょう♪ 

※毎日、検温、マスクの着用、アルコール消毒にご協力お願いします。 
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