
 

 

 

 

 

期末テストに向けて！ 

 12 月 1日（水）２日（木）3日（金）はいよいよ期末テストです。部活動がテスト休みに入り、本格的

に勉強に取り組んでいる人も多いと思います。一方で、テスト勉強の方法に悩んでいる生徒も少なくないと

思います。みんなのテスト勉強への悩みと、それに対する先生方からのアドバイスを紹介します。また、み

んなのおすすめの学習も紹介します。ぜひ取り入れてみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪島中学校 令和3年度1年生学年通信 

 

                            「情熱」「協力」「やり抜く力」で目標達成 

令和3年１１月２６日（金）第１１号 

お悩み① 先生はチャレノで勉強しろと言うけど、 

チャレノを使ってどう勉強したらいいかわからないよ。 

アドバイス① ワークの問題を繰り返し解きましょう。ワークの自分が間違えた問題を何度

もやり直すといいです。同じ問題を何回もすることで解き方が見えてくることもあります。

また、掲示されているＥノートも参考にしてみてください。 

お悩み② ○○の教科の勉強方法がわからない。 

アドバイス② 国語：ワークの問題の答えが本文のどこにあるか線を引く。「答え」を確かめて、

どんな答え方をしているか、パターンをつかむ。 数学：解き方を真似る。できなかった問題

の解き方を繰り返し書く。 理科：語句を書いて、読みながら覚える。 社会：語句を覚える

には、何度も問題と向き合う。（中学校時代はワークを５回していました） 英語：まずは英単

語を覚える。そして文法を覚える。 技能教科：同じ問題を何度も解いて身につける。 

※詳しくは各教科の先生に聞いてみましょう！ 

お悩み③ 時間がなくて、答えを見るだけになってしまうんだよね。 

     問題の解き方がわからなくて、答えを写すだけになってるよ。 

 

アドバイス③ 答えを書いて覚えることで、解き方を覚えることもあります。答えを

見ることは悪いことではありません。そこから何を得るかが大切です。また、教科書

を見ながらワークを解くのもいい勉強になりますよ！ 

お悩み④ 集中できないし、やる気がなかなか出ない！ 

アドバイス④ スマートフォンやゲームなど、気が散るものが視界に入らないように

しよう！また、目標を決めて、出来たら自分にご褒美をあげるのもいいと思います。

早起きして、朝の静かな時間に勉強するのも集中できます。やる気は、待っていても

出ません。とりあえずやってみる。まずは、５分でいいので机に向かってみよう！ 



みんなのおすすめ勉強法！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

間違えた問題を口に出して読む！ 

チャレノなどで1問につき 

１０回練習する！！！ 

答えを見ないで 

ワークを３回する。 

ワークの直しは丁寧に！ 

苦手教科を中心にたくさん勉強

できるように、計画を立てる。 

勉強時間20 分 

休憩５分 

↑を繰り返す！ 

YouTube で 

解説動画を探して、見る！ 

チャレノでワークの問題に 

取り組む。書いたものを 

２～４回見て覚える。 

チャレノを使って勉強する場合

は、ワークなどを見ながら答えだ

けを書いていくと、効率が良い。 

家族のいるところでやる

と、真面目にできる。 

理科や社会は、家族や友達と 

問題を出し合う。 

授業ノートをチャレノに写して

書いて、色づけをしたりして 

あとで見てわかりやすくする。 

ゲームやスマホを、親にあず

かってもらって、集中できる

環境を作る。 

気が散るようなもの（スマ

ホやゲーム、本）を 

近くに置かない。 

漢字は覚えるまで 

書き続ける！ 

わからないところは、 

徹底的に勉強する！ 

（そのままにしない） 

理科や社会など、暗記が必要な教科は、

寝る前に勉強する。 

そして、朝に復習する。 

国語は音読をする。数学は計算練

習。社会はワークを3回。理科は

実験結果を確認。英語は単語を絶

対に覚える。 

夜に音読したり書いたりして 

朝起きてから読み返す。 

国語は漢字と文法を勉強して

覚える。数学はたくさん問題を

解く。理科と社会はワークを

3 回以上する。 

英語はひたすら単語をチャレ

ノで書く！数学は計算コンテス

トの問題を何回も解く！ 

ワークで間違えた問題を

チェックし、テスト前に

確認する。 

単語帳にテスト範囲の 

重要な語句を書いて、 

いつでも見直し 

できるようにする。 

ワークだけでなく、教科書や授

業のノートも見て、大事なとこ

ろを確認する。 

朝自習のプリントを 

必ずやる。 

社会や理科のワークは単元のま

とめのページがあるので、必ず

やっておく。さらに、理由を書

く問題は必ずチェックする。 

数学は、解き方を教科書やノ

ートを読んで覚える。 

一緒に頑張ろう！ 


