
１０月 給食だより     ２０１４．１０月１日 
                                    輪島中学校調理場 

  

今月の目標 好き嫌いせず何でも食べよう 

 

                  

                      

                  

           

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日の給食の献立は中学生のみなさんの成長と活動量に合わせて

作られています。また、いろいろな食材や料理に慣れてもらうための工

夫もしています。残食の状況を見ると、少ない日もあれば、かなりの量の

食べ残しがバケツに入れられていることもあります。 

食べ物の好き嫌いは栄養のことだけではなく、たとえば会食の席など

で、食べ物の好き嫌いが多い人と同席するとまわりの人はあまりいい気

分がしないものです。ひとつやふたつは苦手なものがあっても仕方がな

いですが、何でもおいしく食べられることにこしたことはありません。今の

うちからいろいろな食材に出会うようにしましょう。 


