
健康委員会で、リクエスト献立のアンケートをとりました。 

人気の高かった献立を、２月、３月に出していきたいと思います。 

 

☆２月３日（木） 

キャロットパン、牛乳、ワンタンスープ、ポテトの味噌マヨ焼き、 

ブロッコリーのごまあえ、節分豆 

☆２月１０日（木） 

ナン、牛乳、キーマカレー、ミモザサラダ、ヨーグルト 

☆２月１８日（金） 

ビビンバ、牛乳、キムチスープ、春雨のあえもの 

☆２月２４日（木） 

ココア揚げパン、牛乳、五目うどん、ブロッコリーサラダ 

 ～定番のカレーライスも人気でした❣３月に出します～ 

楽しみにしていてね 

 

 

❣３日

30.7 

 

 

 

                                   ２０２２．２月 輪島中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
「輪島ふぐの日給食」２月９日（水） 

 輪島ふぐの塩糀揚げを出します🐡🐡🐡 

 

🐡🐡 

3 日は

節分豆 



令和 4年 2月分
予 定 献 立 表 輪島中学校
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力や体温となるもの

黄群

体の調子をよくするもの

緑群

ｴﾈﾙｷﾞｰ

[kcal]

蛋白質

[g]

脂質

[g]

食塩
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量
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2 1 火 ごはん,牛乳,

おでん風煮,

おひたし,くだもの

生乳,うずら卵,

さつま揚げ,

鶏肉,とうふ

米,

じゃがいも,

砂糖,ごま

大根,人参,しいたけ,

こんにゃく,いんげん,

白菜,ほうれん草,果物 762 27.4 17.8 2.2

2 水 そぼろのせ丼,牛乳,

のっぺい汁,

白玉ぜんざい

とりひき肉,卵,

生乳,油揚,

小豆

麦飯,砂糖,油,

さといも,

でん粉,餅

にんじん,いんげん,

だいこん,ねぎ,

なめこ,こんにゃく 887 32.1 21.5 2.4

3 木 「リクエスト献立」

キャロットパン,牛乳,ワンタンスープ,

ポテトのみそマヨネーズ焼き,

ブロッコリーのごまあえ,節分豆

生乳,ぶた肉,

ソーセージ,

チーズ,

節分豆

パン,

じゃがいも,

油,砂糖,

ごま

にんじん,きくらげ,

チンゲン菜,ピーマン,

たまねぎ,

ブロッコリー 770 30.5 30.7 3.2

4 金 ごはん,牛乳,味噌汁,

ヤンニョムチキン,

切り干し大根のナムル

生乳,油揚げ,

鶏肉,ハム,

わかめ

米,じゃがいも,

米粉,でん粉,

油,砂糖,ごま

なめこ,小松菜,生姜,

りんご,にんにく,人参,

切干大根,キャベツ,胡瓜 872 30.4 28.5 2.9

7 月 麦ごはん,牛乳,豚汁,

ウインナーのフリッター,

五目豆,チーズ

生乳,豚肉,とうふ,

ソーセージ,大豆,

昆布,チーズ

麦飯,

さつまいも,

薄力粉,油,砂糖

にんじん,ねぎ,

だいこん,ごぼう,

こんにゃく 958 33.8 32.6 2.9

8 火 ごはん,牛乳,親子煮,

小松菜のあえもの,

くだもの

生乳,鶏肉,

竹輪,卵,

ハム

米,

じゃがいも,

ふ,砂糖,ごま

にんじん,たまねぎ,

きょうな,小松菜,

キャベツ,しらぬひ 743 27.2 17.1 2.0

9 水 「輪島ふぐの日献立」

ごはん,牛乳,すまし汁,

輪島ふぐの塩糀揚げ,

水菜の酢の物

生乳,なると,

とうふ,ふぐ,

ハム,わかめ

米,米粉,

でん粉,油,

砂糖,ごま

しめじ,にんじん,

きょうな,

はくさい

754 33.8 19.9 2.8

10 木 「リクエスト献立」

ナン,牛乳,

キーマカレー,

ミモザサラダ,ヨーグルト

生乳,牛挽肉,豚挽肉,

チーズ,大豆,卵,

ハム,ヨーグルト

ナン,油,

じゃがいも,

砂糖

にんにく,生姜,玉ねぎ,

人参,りんご,ピーマン,

キャベツ,赤ピーマン,

ブロッコリー,胡瓜 786 33.0 30.2 3.8

14 月 ごはん,牛乳,とりすき,

きゅうりと切干大根の酢の物,

とちおとめ苺のゼリー

生乳,鶏肉,

とうふ,

わかめ

米,

砂糖,

いちごゼリー

人参,はくさい,玉ねぎ,

ねぎ,きゅうり,

しらたき,切干大根 780 27.3 20.2 2.6

15 火 ごはん,牛乳,粕汁,

チキンのチーズ焼き,

野菜のごまあえ

生乳,ぶた肉,

油揚げ,

とうふ

米,

ごま,砂糖

小松菜,なめこ,大根,

人参,ごぼう,ねぎ,

ブロッコリー,寒天 818 37.5 26.1 2.5

16 水 ごはん,牛乳,韓国風肉じゃが,

ちくわの石垣揚げ,

おひたし

生乳,

豚肉,

竹輪,卵

米,砂糖,油,

じゃがいも,

ごま,薄力粉

にんにく,玉ねぎ,人参,

いんげん,つきこん,

ねぎ,白菜,ほうれん草 824 28.5 19.2 2.6

17 木 チーズクッペ,牛乳,

たまごスープ,

ソース焼きそば

生乳,卵,

とうふ,

ぶた肉

チーズクッペ,

中華めん,

油

人参,えのき茸,なめこ,

ほうれん草,きくらげ,

キャベツ,もやし,

ピーマン 770 36.7 26.6 3.4

18 金 「リクエスト献立」

ビビンバ,牛乳,

キムチのスープ,

春雨のあえもの

牛挽肉,豚挽肉,

生乳,豚肉,

とうふ

麦飯,

砂糖,油,

ごま,はるさめ

生姜,にんにく,もやし,

葱,ほうれん草,人参,

えのき茸,にら,キムチ,

きくらげ,胡瓜 811 31.5 24.7 3.4

21 月 麦いりごはん,牛乳,

マーボーどうふ,中華風あえ,

マーラーカオ

生乳,とうふ,

ぶたひき肉,

ハム

麦飯,油,砂糖,

でん粉,ごま,

マーラーカオ

玉ねぎ,ねぎ,人参,

にんにく,生姜,胡瓜

しいたけ,キャベツ 894 31.4 28.9 2.3

22 火 ごはん,牛乳,

トック（韓国風雑煮）,

プルコギ,くだもの

生乳,卵,

ぶた肉,

わかめ

米,

もち,ごま,

油,砂糖

人参,ねぎ,にんにく,

玉ねぎ,たけのこ,

にら,しらぬひ 796 30.9 19.5 2.1

24 木 「リクエスト献立」

ココア揚げパン,牛乳,五目うどん,

ブロッコリーサラダ

生乳,ぶた肉,

なると,

油揚げ

パン,

油,砂糖,

うどん

人参,小松菜,ねぎ,

ブロッコリー,

胡瓜,キャベツ 770 29.4 28.1 3.7

25 金 ごはん,牛乳,醤油ちゃんこ鍋,

輪島産はたはた唐揚げ,

すき昆布の煮物

生乳,ぶた肉,つみれ,

さつま揚げ,とうふ,

はたはた,油揚げ

米,

油,

砂糖

白菜,人参,

えのきたけ,ねぎ,

しらたき,たけのこ 830 35.3 25.4 3.6

28 月 ごはん,牛乳,

八宝菜,

野菜しゅうまい,

パスタサラダ

生乳,いか,あさり,

ぶた肉,うずら卵,

しゅうまい

米,油,

でん粉,

マカロニ

玉ねぎ,人参,白菜,

小松菜,たけのこ,

きくらげ,生姜,胡瓜

にんにく,キャベツ 873 31.7 26.7 2.2

 ☆こんだては材料の都合により変更になる場合があります。
 ☆給食の前には、せっけんで手を洗い、アルコール消毒をしましょう。


