
 

 

 

 

 

 

ほめられました！ 
「地震があった時，自主的に高台に避難していた！」って，警察の方に，ほめられました。  

「挨拶、気持ちいいですね！」って，地域の方に，またまたほめられました。  

「授業中の発言が多く活発で，みんな楽しそう！」 って，お客さんに，ほめられました。  

             いいぞ！輪中生！ 輪中生として胸を張ってもいいよ！ 

 

袖ヶ浜海水浴場の海開きは，例年７月 17日！  
最近，毎日のように子どもたちの水の事故が報道されています。  

次のことを必ず守ってください。  

 

・ 海開きまで海に入らない。  

・ 管理人がいる海水浴場に行く 。  

    ・ 子どもたちだけで ，川遊び等しない。  

 

SNS，オンラインゲームの光と影 
何ごとにも光と影 （ いい面，心配な面 ） があります 。考えてみまし ょ う 。  

 ◎ い い 面 ▲ 心 配 な 面 

SNS  

（LINE など）  

・ 連 絡 が と れ る  

・ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が と れ る  

・ 悩 み を 相談 で き る  

・  

・  

・ 時 間 が あ っ と い う 間 に 過 ぎ る  

・ 目 が 悪 く な る  

・ 返 信 が 無 い と 不安 

・  

・  

オ ン ラ イ ン  

ゲ ー ム  

・ 楽 し い 

・ 仲 良 く な れ る  

・ ス ト レ ス 発散 

・  

・  

・ 課 金 し て し ま う  

・ 寝 不 足 

・ や め ら れ な い 

・  

・  

SNS でのト ラブルがまだあるようです。ゲームにのめり込んで寝不足の人がいます。  

スマホが近くに無いと不安だという人もいます。  

本来 ，自分の夢を叶えるために使うエネルギーが削られてしまっていくようです 。  

そこで ， ゲーム ， スマホ ， タブレッ ト ， テレビなど ，あらゆる画面から自分の心と体を守る

日を設定しました 。 この日は ， スクリーンから距離をおいてゆったり過ごしてみまし ょ う 。  

 

輪島中校区の学校 （輪島中，大屋小，河井小，河原田小，鵠巣小，鳳至小，三井小 ）は 

０のつく日（１０日，２０日，３０日）を統一 「ノースクリーンデー」 とします。  

 

～今の自分よりも少しだけ～ 

６月号③ 6/23（木） 

輪島中生徒指導だより

情熱、協力、やり抜く力  

レベルアップ 


