
 

 

 

 

 
夏休みまであとわずか… 
 期末テストも終わり，１学期も残り１か月をきりました。中学校に入って２回目のテストでしたがどうでした

か？今回は，チャレンジノートを活用してテスト勉強に取り組む姿がたくさん見られました。そして，中学校に

入学してから約３か月たちましたが，部活や日々の学習をはじめ，さまざまな場面でみなさんの成長を感じるこ

とが出来ました。やると決めたことを最後までやり抜くことでいい結果が出たり，達成感を感じたりすることが

できます。何事も「最後までやり抜く」，そんな姿をこれからも大切にしてほしいと思います。 

 

ONの姿勢で授業を受けましょう！ 

 姿勢に関して各クラスで授業を行いました。授業中でもほおづえをついたり，足を組んだり，うつぶせにな

ったりしてしまう人も見られます。姿勢が悪くなると，集中力が持続しなかったり，身長が伸びにくくなった

り，健康状態に影響が出てきたりします。授業中もＯＮの姿勢で授業を受けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想 

 

輪島中学校 令和 4年度 1年生学年通信 

 

                            「情熱」「協力」「やり抜く力」で目標達成 

令和 4年７月 6日（水）第３号 

良い姿勢を身に付けられると，やる気，集中力が上が

り，体の調子，バランスもよくなることがわかりました。 

すぐ，ほおづえをついてしまうから直そうと思った。 

姿勢が悪いと大変なことになるのがわかった。 



写真コーナー（三夜踊り講習会，レクリエーション，学年集会） 

６月３０日（木）は２年生が金沢研修，３年生が修学旅行に行き，１年生はレクリエーションと三夜踊りの講

習会，学年集会を行いました。今年の三夜踊りは８月１４日（日）～８月１６日（火），会場はマリンタウンで行

われます。ぜひご参加ください。 

 

レクリエーション 

 

 

 

 

 

 

 

三夜踊り講習会 

 

 

 

 

 

 

 

学年集会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
人にできて，きみだけにできない

なんてことあるもんか。 

ドラえもん 

学年集会は学習に関するお話

をしました。まずは家庭学習を

する習慣を身に付けましょ

う！スマホなどの誘惑を断ち

切るには，お家の人に預ける

などして，協力してもらいまし

ょう。 


