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平成 28 年 6 月 23日 輪島市立輪島中学校

今月は、「グルメ、おいしいものが登場する本」の特集をします！梅雨のじめじめ、蒸し暑い

時期で食欲も落ちがちですが、おいしくて栄養のあるものを食べて元気に過ごしたいですね。

「ファミレス 上・下巻」 重松 清/著

“人生とは、腹が減ることと、メシを食うこと

の繰り返し”とは主人公の中学教師宮本陽平の

言葉。読みやすい文章で家庭内のトラブルをコ

メディタッチで描き、自然と感情移入できる。

主人公が料理を作る場面は本当においしそうで

ぐうと思わずお腹がなりそうなくらい。

日本経済新聞に連載されていたものを文庫化。

「ミシュランガイド富山・石川特別版」

日本ミシュランタイヤ/編

富山、石川県内のレストラン・飲食店 290 軒と宿泊

施設 118 軒を掲載。ミシュランの調査員が匿名で店を

訪れ一般のお客さんの目線で調査しているそうです。

「金沢のおいしいパン屋さん」

北國新聞社出版局/編

金沢・能登・加賀のパン屋さんを紹介しています。

まるで焼きたてのパンの匂いが漂ってきそうな写真

が満載。ぜひ、お気に入りのパン屋さんを見つけて

ください。輪島市内のパン屋さんも掲載されてます。

「幹事のアッコちゃん」 柚木 麻子/著

元気が出てくるビタミン&サプリメント小説が

入ってきました！理想の上司Ｎｏ.1 とも称される

アッコちゃんが悩める人たちに絶妙なアドバイス

をあたえて問題を解決！この本も食べ物の描写が

よくでてきて、食欲増進効果がありすぎです。

アッコちゃんシリーズは、ほかにも 2 冊あります。

「3 時のアッコちゃん」、「ランチのアッコちゃん」です。

2017 年

1 月映画公開

決定！

輪島の飲食店

も載ってます。


