
 

 

 

 

 

 

今年もよろしくお願いいたします。  
 輪中生全員にとって 、 よい年となりますように力を合わせてがんばりまし ょ う 。  

始業式の校長先生の言葉を思い出しまし ょ う 。  

 

１ 年生は 「 集  中 」 …授業に集中。 まずは 「 聞く 」 ことです。   

授業中に理解する意気込みで授業に参加しまし ょ う 。  

「 わかった気がする 」 から 「 できる 」 へ 。  

２年生は 「 無言清掃 」 …しゃべらず移動、 し ゃべらず掃除 、することを探す。  

           掃除の時間に自己管理能力を高めよう 。  

           新入生が入ってくるまでに完璧にしておこう 。  

３年生は 「 自  立 」 …自分で考え 、自分で判断し 、自分が行動する 。  

           夢実現のため、目標達成のため、 なりたい自分になるために 。  

           受験勉強は孤独ですが、つらいのはあなただけではありません 。  

 

感染症対策の徹底を！（マスク・うがい・手洗い・３密回避）  

 コロナウイルス 、 インフルエンザほか不安の消えないスタート となりました 。  

自分の身は自分で守るためにも 、最近の感染症対策を振り返ってみてください。  

ただし、マスク 「つける」 「つけない」 のメリハリを  

 マスクに関しては 「 一日中ずっとしていなければいけない 」 わけではありません 。  

「 しなければいけない時間 （Time） ・ 場所 （Place） ・ 場合（Occasion） 」 を確認しまし ょ う 。  

  

外  …原則 「 つけな く てよい」。 

ただし 、 人との距離（目安 2m）を確保できず 、 会話をする場合は 「 つけ ま す」。 

※人とすれ違うだけなら 「 つけな く てよい」。 

校舎内… 「つけます」 。  

※換気等の感染症対策がされているこ とを前提に ・ ・ ・  

①体育の授業 、 運動部活動は 「 つけな く てよい」。 

②人との距離 （ 目安 2m ） が確保でき 、 会話をほとんど行わない場合は 「 つけ  

な く てよい」。 

       例 ） し ゃべらずに一人で行う調べ学習 、 読書 、 休み時間 ・ ・ ・  

                       （ 石川県ホームページ参照 。 裏面掲載。） 

 

・ 体調不良の場合は必ずマスクは着用してください。  

・ 学校に勤める職員も 、距離 （ 目安 2m ） が確保できて 、会話をほとんど行わない場合は 、  

マスクをはずさせていただきます。      

～今の自分よりも少しだけ～  

１月号   1/１７（火）  

輪島中生徒指導だより
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