
 

 

 

 

中学校最終の３学期になって２週間余り、皆さんの中学校生活も残すところあと１

か月半ほどになりました。中学校生活のまとめの学期であるとともに、次のステップ

に向けて一層成長してほしい学期でもあります。これまでの総決算として、毎日の生

活にしっかりとした「緊張感」を持って過ごすようにしてください。 

さて、君たちには今一度、次のステップを見すえて「自分を見つめ、改革する勇気

を持て！」と言いたいと思います。 

「その時になってから何とかする」のではすでに手遅れです。新しい生活に向けて、君たちの「心」

も、目的達成のためなら犠牲を払うことをいとわない、強く、たくましい心になってほしいと強く願っ

ています！それは、以前話をした、「何かを得るためには、何かを犠牲にしなければならない（No Pain、

No Gain）」ということを考えるということです。 

廊下を走り回ったり、休み時間に大声をあげて騒いだり、無言掃除をいい加減にして終わらせたりす

ることからは一足先に「卒業」して、最上級生に恥じない、見本となる生活をしてほしいと思います。 

「有終の美を飾る」という言葉があります。今の君たちの毎日は、常にこの「卒業式で有終の美を飾

る」ことに向かっているのです。みんなに祝福され、そして惜しまれる、美しい終わり方をしましょう。 

 

 □感染症予防の徹底しながら受験に向かう雰囲気を全員で作り上げよう！ 

 コロナの第８波の流れが続く中、インフルエンザも油断できない季節になってきました。輪島中で

も感染する生徒が出始めており、注意をしなければならない状況です。不用意な外出を避け、マスク

やうがい・手洗い、十分な睡眠・栄養で予防の徹底を継続していきましょう。これも「受験対策」の

一つです。 

「受験は団体戦」と言われます。「みんなで支え合い、高め合う雰囲気」で乗り越えて行きましょ

う！すでに、試験を終えた人も、最後の一人が進路決定をするまで、ともに学習をしっかり継続する

ことが大切です。 

 □面接練習始まる⇒「日常の準備力」を意識して生活を！  

 現在、私立や公立推薦のための面接練習を行っています。今後、公立一般で面接のある高校を受験

する生徒も対象になります。初めての面接で戸惑うことも多いかと思いますが、しっかりと練習し、

本番では堂々と受け答えをしてもらいたいと思います。 

面接のポイントは、身だしなみ、元気な挨拶や礼儀、言葉遣い、応答内容では明確な志願理由や目

的意識を持っているか、です。頭の中ではわかっていても、いざとなると言いたいことが言えないも

のですから、事前に、質問に対する答えを書くなど準備しておくことが大切です。 

先日の宿題表のコラムにも書きましたが、日常の生活態度から気を付けるべきことは気をつけまし

ょう。まだ、先生を友達みたいに呼び捨てにしている人はそろそろ「大人の言葉遣い」をしてくださ

いね。何事も「備（そな）えあれば憂（うれ）いなし」です。 
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新年の決意を忘れず、自分を改革する勇気を持とう！ 

「No Pain、No Gain」の気持ちを！ 



            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月２６日（木） 公立推薦出願（～３０日） 

２月 １日（水） 私立一般入試 

    ３日（金） 授業参観  

公立推薦入試 

私立一般合格発表（学校によって～８日までに） 

    ６日（月） 球技大会（午後） 

６日（月）～１０日（金）公立一般願書記入・完成 

   １３日（月） 公立一般面接練習開始 

   １５日（水）・１６日（木）学年末テスト 

   １５日（水） 公立一般出願（～２０日） 

２０日（月）  志願者数公表 

２４日（金）  志願変更期間（～２８日まで） 

３月 ７日（火）・８日（水） 公立高校一般入試 

１０日（金）  卒業式 

１５日（水） 公立一般合格発表 
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