
 

 

 

 

今年度も残すところあと１ヶ月となりました。今年度は新型コロナウイルスに加え、インフルエン

ザも流行しています。来週は３年生の高校入試や卒業式もあります。今後も風邪や感染症に気をつけ

て、最後の１ヶ月を元気に過ごして欲しいなと思います☺ 

感染症（コロナ、インフルエンザ、ノロウイルス）を予防しよう 

うがい・手あらい、しっかりと！換気も忘れずに・・・！ 
 

花粉症の季節がやってきました。花粉症の人は早めの対策が必要ですね。花粉症は、花粉

をアレルゲンとしてアレルギー反応を引き起こす病気です。命にかかわる病気ではないもの

の、しつこく不快な症状はとてもつらいものです。 

☆花粉症の症状は・・・目のかゆみ、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、顔のかゆみ、頭痛、 

皮膚炎、ぜんそく症状を起こすこともあります。 
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まだ、むし歯をそのままにしている人、歯石をそのままにしている人は、ぜひ、 

今から治療に入り、春休み中には完了しましょう。４月から、3年生は高校生に、 

2年生は最上級生、1年生は、新 1年生が入学してきて、先輩に、と新しい環境の 

スタートです。部活動も簡単に休むわけにはいきません。今のうちに治療して、 

４月からは部活動や勉強に専念してほしいと思います。むし歯だけでなく、めがねの合わない人や視

力が落ちた人も、春休み中に受診しておきましょうね。 

体調を万全にし、新学期を迎えましょう！ 

 


