
                                                                                                                   

                  

 

                 6 月 4日～6月 10日は、「歯と口の健康週間」です。 

この週間を利用して自分の歯と口の「健康習慣」を見直すきっかけ  

にしましょう。 

１年生だけ歯科検診が終了しました。笹谷先生からのお話で「むし

歯があるから、早く歯医者へ行った方がいいよ。」「むし歯はないけど、

歯石がある。もったいない。」「歯の裏側をもう少しみがこう。」「歯と

歯ぐきのさかい目が汚れている」「奥歯をしっかりみがこう」など、言

われている人がいました。あなたはなんと言われたか覚えています

か？思い出して下さい。 

今、治療中の人もいるかと思いますが、まだ歯医者さんへ行っていない人は、1 日も早く治療を始め

ましょう。時間がない。という人もいますが、水曜日は部活動がありません。水曜日に予約をとってく

ださい。後で行こう。夏休みに行こう。と思っているうちにすぐ日がたってしまいます。1年生は夏休

みに入ると、どんどん部活動も忙しくなっていきます。今のうちにむし歯を治療して夏休みは部活動に

打ち込んで下さい。歯石のあった人はそのままにしておくといずれ歯周病になります。ぜひ、歯医者さ

んでとってもらいましょう。２．３年生は６月１５日に歯科検診があります。歯科検診の前はていねい

に歯みがきしてください。 

                                                             

 

  

     

 

 

 

 

 

給食後、ほとんどの人が歯みがきをしています。それでも歯科検診の時に、歯垢の 

ついている人が見られました。歯みがきをしているけれど、汚れが残って 

いるということですね。 

「歯みがきした」＝「きれいになった」とは言えません。「汚れを落とす」 

つもりで、ていねいにみがいてほしいと思います。みがいた後。舌で歯を 

触ってみて下さい。ツルツルしていたら合格です。それは、きれいになっ 

ている証拠です。みがいた後確認しましょう！！      

 

        給食後の歯みがき中は， 

歩きまわらないこと！ 危険です！  
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＜＜＜熱熱熱中中中症症症ににに注注注意意意！！！！！！＞＞＞   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は命に関わる大変な病気です！運動中はマスクをはずした方が安全です。

おかしいな、と思ったらすぐに運動を中止し、水分補給して休んでください。 

我慢しないで友だちや先生に伝えましょう。 

 

 
＜６ 月の予定とお知らせ＞ 

①  ６月－６日（火）１３：４０～  校医検診（２年） 

②  ６月１３日（火）１３：４０～  校医検診（３年） 

   心臓の音を聴きます。昼休みは静かに過ごしましょう。体操服を忘れずに！ 

③  ６月１５日（木） 検尿二次（二次検査該当者で前回忘れた人は提出してください） 

④  ６月１５日（木） ８：４５～ 歯科検診（３年） １３：４５～ 歯科検診（２年） 

⑤  尿検査の結果、お知らせをもらわなかった人は「異常なし」です。 

⑥  健康診断の結果はすべてのクラスが終了後、７月に、MY ヘルス（健康手帳）を通して、 

お知らせします。 
 

 


