
 

 

 

住所 輪島市門前町深田２２－４２ 

電話番号 0768-42-3333      

FAX 番号 0768-42-0892      

担当者氏名  小松 五郎     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

特別養護老人ホームゆきわりそうの理念は 

「和顔愛語」です。意味は 

・元気なあいさつ ・明るい笑顔 

・やさしい言葉かけ です。 

門前保健センター前バス停

より徒歩３分 

社会福祉法人 白字会  

特別養護老人ホーム ゆきわりそう 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①時間を守ること 

②元気な挨拶をすること 

③体調管理をしっかりすること 

④報告・連絡・相談をすること 

①仲間と協力して作業を行うこと 

②指示されたことをしっかり守ること 

③分からないことは理解できるまで質問すること 

就業時間 給料 

清掃（居宅、廊下）草取り 

洗濯 など 

8：00～17：00 
1 時間８５０円 

月 146,200 円 

ジャージ、上履き、名札

など 



事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市門前町赤神１０－１ 

電話番号 0768-45-1249      

FAX 番号 0768-45-1240      

担当者氏名 施設長 森下 進   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

「而今を大切にし、自他利行の心を以て、地域福祉に貢献する」 

があかかみの基本理念です。 

今現在、ただいまを精一杯生きることを大切にし、他の人に奉仕

しているつもりが、それが自分自身への奉仕となっている。自分

のことも人様のためにすることも同じように、尽くす。その行為

が自分に帰ってくることになる。その心をもって、地域社会の福

祉に貢献する。という意味です。 

赤神バス停より 

徒歩１５分 

社会福祉法人 門前町福祉会 

特別養護老人ホームあかかみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①他に尽くすことが、自身を高めることになります。自他利行の心を以って、

「地域福祉への貢献」を重点目標とし、笑顔と慈しみの心で接すること。 

②明るい家庭的な雰囲気の中で、利用者様の自立、生き甲斐の構築、生活の質

の向上を目指し、自ら受けたいと望む支援を提供することに努めること。 

③地域福祉の担い手として、積極的に職員一人ひとりの資質の向上に努め、日々

の飛躍を図り改善を重ねること。 

 

お年寄りの利用者の方々がたくさんいます。お年寄りの方々が快適に

過ごしたり、楽しんだりするために、また職員の方々の手助けとして

自分が何ができるかを考えて実習に臨み、自分が社会の一員として役

に立っているということを学び、実感してほしいと思います。 

就業時間 給料 

居室清掃、廊下、手すり清掃、洗濯作業、洗濯物たたみ、

草刈りなど 

9：00～16：00 
1 時間８０６円～ 

（石川県最低賃金） 内履き、ジャージなど 



事業 sと May 

 

 

 

住所 輪島市三井町小泉上野２番地 

電話番号 0768-26-1661      

FAX 番号 0768-26-1751      

担当者氏名 施設長 谷口 広之  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

あての木園の基本理念は、①多様な福祉サービスがその利用者の

意向を尊重して総合的に提供されるよう創意工夫することによ

り、利用者が、個人の尊厳を保持しつつ、地域社会と共に自立し

た生活を営むことができるように支援すること、②社会福祉事業

の主たる担い手としてふさわしい事業を確実、効果的かつ適正に

行うため、自主的にその経営基盤の強化を図るとともに、その提

供する福祉サービスの質の向上及び事業経営の透明性の確保を図

ることです。 

あての木園前バス停 

より徒歩１分 

社会福祉法人 輪島市福祉会 

特別養護老人ホーム あての木園 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①しっかりとあいさつができること。 

②上司の指示に従うこと。 

③報告ができること。 

④職員や高齢者と話ができること。 

⑤仕事や業務を正確に、安全に行うことができること。 

⑥自分の健康管理ができること。 

①働くことの大切さを学んで欲しい。 

②高齢者で介護が必要な方の生活を知って欲しい。 

③生きることの大切さを感じて欲しい。 

就業時間 給料 

高齢者の方への介護（食事の配膳、下膳、介助、入浴介助、

着替え）、清掃（浴槽、脱衣所、車いす、洗面台、食堂） 

8：30～17：30 月 148,600～ 
内履き、弁当、タオル、

筆記用具、名札等 



事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町此木１－１２０   

電話番号  0768-52-1888     

FAX 番号  0768-52-1020     

担当者氏名 施設長 池田 裕美子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

デイサービスセンターささゆりの丘では、「いつも 明る

く 元気よく」をモットーに愛情あふれるまごころこも

った介護サービスを提供いたします。 

曜日、時間帯によって利用者様の顔ぶれも変わりますが、

一人一人の利用者様が楽しく笑顔あふれる１日が過ごせ

るように支援することを目標にしています。 

此木バス停より徒歩３分 

株式会社まごころ 

デイサービスセンター ささゆりの丘 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① 自身での健康管理をしっかりし、笑顔でささゆりのモットーであ

る「いつも 明るく 元気よく」利用者様と接すること。 

② 安全な行動。利用者様とぶつかったり、危険があるため施設の中

では走らないように行動すること。 

① 介護職とはどんな仕事をするのかを学んでほしい。 

② 相手（高齢者）に合わせた行動やコミュニケーションの取

り方を学んでほしい。 

就業時間 給料 

利用者様のお出迎え、お見送り、清掃、補助活動（体操やレクリェーションの

補助）、配膳、下膳、血圧測定補助、コミュニケーション等 

9：00～16：30  
ジャージ、上履き、メモ帳、

お弁当等 



事業 sと May 

 

 

住所 穴水町字岩車６字２７番地２ 

電話番号  0768-56-1520     

FAX 番号  0768-56-1078     

担当者氏名 事務長 一谷 育英  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

能登穴水聖頌園は社会福祉法人牧羊福祉会が運営してい

る特別養護老人ホームです。 

自宅では介護が難しい要介護高齢者の方に入居していた

だき、施設内において食事、入浴、排泄等の介助や、その

他の日常生活のお世話、機能訓練、健康管理などのサービ

スを提供いたします。 

穴水聖頌園前バス停よ

り徒歩１分 

社会福祉法人 牧羊福祉会 能登穴水聖頌園 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①体調管理。高齢者の方は体の抵抗力も強くありません。手洗い、うがいをは

じめ、自分の体調を整えることが入居者の方の健康を守ることになります。 

 

②「報告・連絡・相談」。作業中に入居者の方から何かを頼まれたりする場面も

あります。すぐに職員の方に報告するなど、「自分から伝える姿勢」が大切です。 

 

特別養護老人ホームですので、手厚い介護が必要な入居者の方が多いです。その

ような入居者の方とのコミュニケーションを学ぶことができます。 

職員の方の話し方や言葉遣いにどのような配慮をしているか学んでください。ま

た実習を通して、高齢者施設の中で入居者の方が過ごしやすい環境を整える大切

さを勉強してください。 

 

就業時間 給料 

清掃（居室・廊下・ゴミ捨て）、おしぼり・清掃用タオルたた

み、リネン作業、入居者の皆様方とのコミュニケーション 

10:00～16:00 １時間８１０円 
ジャージ、上履き、名札 



事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町志ケ浦１５－１－３ 

電話番号 0768-52-1230      

FAX 番号 0768-52-3020      

担当者氏名 事務長 寺西 澄子  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

朱鷺の苑には養護老人ホーム、デイサービス、グループホ

ームがあります。いずれも高齢者のお世話をする施設で

す。 

職場実習では、それぞれの施設の中から自分にあった施

設で、お年寄りのお世話をしている職員の補助をしてい

ただきます。 

第二望洋台バス停より 

徒歩１５分 

社会福祉法人 北伸福祉会 朱鷺の苑 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① 体調を整えること。うがい・手洗いが基本。自分の健康を守ることがお年寄

りの健康を守る第一歩です。 

② 元気に 明るく 大きな声で！ 

相手に伝わり、相手を理解することが大切です。 

③ お年寄りのペースに合わせること。 

急な動きはお年寄りを驚かせます。びっくりすると転んでしまったりするの

で落ちついて行動しましょう。 

私たちが一人一人違うように、同じ施設にいてもお年寄り一

人一人個性があります。その個性を大切にできるよう、職員

の対応や自らコミュニケーションをとることを学んで欲し

いです。 

就業時間 給料 

清掃（居室、廊下）、レクリエーションの補助、洗濯 

洗濯たたみ、配膳、下膳、着替えの補助等 

9：00～16：00 １時間８１０円 
ジャージ、上履き、名札、

エプロン、ノート 



事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町此木１字４５－１  

電話番号  0768-52-3755     

FAX 番号             

担当者氏名 店長 大脇 克幸   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

「ココス」は安くて美味しいファミリーレストランです。

職場実習に来てくれる皆さんには、ファミリーレストラ

ンは「どのように料理を作っているか」「調理のほかにど

んな仕事があるか」などたくさんのことを学んで欲しい

と思っています。ぜひ一緒に働きましょう！ 

此木バス停より徒歩１分 

株式会社ファイブスター ココス穴水店 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①お客様にお出しする料理を提供するので衛生面に気を付けること。爪の長さ、

髪の長さ、手洗いなどが大切です。 

②職場の人とコミュニケーションをとりながら仕事をすること。色々な作業を

分担してお互いに声掛けしながらやっています。ミスが起こらないように声

を掛け合いましょう。 

③いつも明るく笑顔でいること。ファミレスはお客様が笑顔になれるためのお

料理を提供する場です。お客様に美味しかったと喜んでもらい、また来てい

ただけるような接客を心がけましょう。 

①手順を守って作業をすること。 

②職場でのコミュニケーションを学ぶこと。 

③食品を扱う会社での、衛生環境について学ぶこと。 

④お客様への接し方を知ること。 

③ 

就業時間 給料 

皿洗い、料理の下ごしらえ、ラベル張り、料理の提供、 

接客、調理、清掃など 

10:00～17：00 1 時間８５０円 制服支給 



事業 sと May 

 

 

住所  輪島市河井町４部４５   

電話番号  0768-22-2266     

FAX 番号             

担当者氏名  坂口 純一     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

そば専門店です。その日だけの手打ちの十割そば

をつくります。観光客が多く来ますので、早くそ

ば打ちを習って、美味しいそばがつくれるように

なって欲しいです。 

馬場町バス停より 

徒歩５分 

やぶ朝市店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①衛生面に気を付けること。 

②職場の人とコミュニケーションをとりながら仕事をすること。

色々な作業を分担して、お互いに声掛けしながらする。 

③いつも明るく笑顔で、お客様に美味しかったと喜んでもらえるよ

うな接客を心がけること。 

①職場でのコミュニケーションを学ぶこと。 

②手順を守って作業すること。 

③はっきりと返事をすること。 

④相手を思いやる気持ちを持つこと。 

就業時間 給料 

そば打ち修行、皿洗い、調理、接客など 

9：00～15：00 １時間 806 円 制服支給 



事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町旭ヶ丘り５－１   

電話番号  0768-58-1577     

FAX 番号  0768-58-1588     

担当者氏名  川端 俊樹     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

能登ワインは葡萄畑が広がる丘の上にワイン醸造所を持

ち、試飲と見学が自由にできるギャラリーがあります。 

能登の風土に育まれた能登産ワイン専用葡萄を何も足さ

ずに醸し出した本格的な生ワイン。ワイン造りに情熱を

傾ける、まじめで実直な「能登人（のとびと）」のこだわ

りが生み出した能登ワインは、能登そのものの味わいで

す。  

 

旭ヶ丘２区バス停より

徒歩１０分 

能登ワイン株式会社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①明るく楽しく元気よく仕事をすること。 

②協調性を持って仲間と仕事をすること。 

③積極的に何でもすること。 

①働く仲間とコミュニケーションをとること。 

②お客様にどのように接すればよいか。 

就業時間 給料 

ブドウ園管理作業、醸造 

8：30～17：30  制服支給 



事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市二ッ屋町１－１５  

電話番号  0768-22-2873    

FAX 番号  0768-22-1952     

担当者氏名  久岡 政治     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

ガソリンスタンドは車のための施設ですので、車に関することが

詳しくなります。エンジンルームの点検などを行う場合も多いで

すので、簡単な点検スキルが身につくでしょう。また、ガソリン

は危険物でもありますので危険物の取り扱いに関するスキルも身

につきます。さまざまなお客さまが来店され、誰にでも感じよく

接する必要があるため、コミュニケーション能力や応対力も身に

つけることができます。 

輪島駅バス停より 

徒歩１０分 

株式会社 輪島丸善 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① ガソリンスタンドに来てくださったお客様に元気なあいさつを

し、気持ちよく帰ってもらえるようお客様に接する。 

② ガソリンスタンドの中、事務所の中をきれいにし、お客様はもち

ろん、スタッフもキビキビ働きやすいようにする。 

大きな声であいさつができ、笑顔で接することにより、お客

様一人ひとりを大事にすることが大切だということを学ん

でほしい。 

就業時間 給料 

車の給油、洗車等 

8：00～17：00  体操服 



事業 sと May 

 

 

 

住所 輪島市大野町鶴ヶ池７２   

電話番号  0768-22-0213     

FAX 番号  0768-22-2793     

担当者氏名  大向 洋介     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

大向株式会社は「ねぶた温泉海遊能登の庄」とい

う旅館を経営しています。 

職場実習では、旅館の売店で使う包装紙やお客様

の箸おびを作っていただきます。 

寝豚バス停より徒歩１分 

大向観光株式会社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

報告・質問・コミュニケーション 

１つの作業が終わったら報告し、分からないことは質問す

ることが大切です。 

どんな仕事でも、やりとげた時の達成感を感じ、職場でコミ

ュニケーションをとり、仕事＝楽しいと感じてほしいです。 

就業時間 給料 

包装紙、箸おび作成、フロント補助、清掃 

9：00～14：00  ジャージ、メモ帳 

 



事業 sと May 

 

 

 

住所 輪島市門前町走出６－１０２ 

電話番号 0768-42-1288      

FAX 番号 0768-42-1248      

担当者氏名  林 雅彦      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

株式会社しみずではスキーウエアなどの製造を行ってい

ます。 

 

「品質へのこだわりが、ブランドを支える。 

スキー、ボード、ゴルフ、 

アウトドアスポーツの世界へようこそ！」 

総持寺前バス停より 

徒歩３分 

株式会社 しみず 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① 挨拶をしっかりする。 

② 集中して作業を行う。 

③ 失敗した時に報告できる。 

単純作業の繰り返しの仕事ですが、すぐに飽きずにまじめに

コツコツ作業すること。社員のみなさんは１日作業をしてお

金をいただいているということを学んで欲しい。 

就業時間 給料 

縫製作業前の下準備 

（印付け、数数え、ゴムとり、付属品の確認等） 

8：20～17：10 月１４万～ 作業しやすい服装 
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