
 

ほけんだより 石川県立七尾特別支援学校 

 輪島分校 

  

  

新型コロナウイルス感染症の影響で、学校が休校となり３か月がたちました。そして６月！ 

いよいよ学校が再開されます。学校では、どうしたらみんなが感染症から身を守れるか考え、授業は

もちろん登下校や給食、休み時間や歯みがきなどの対応を新たな生活様式に変え準備をすすめてき

ました。保護者の皆様には何かとお願いすることが増えるかと思いますが、どうぞご協力のほどよろ

しくお願いいたします。一緒にこの難局を乗り越えていきましょう。休校中の様子などまた教えてくだ

さい。 

 

  

① 朝の健康観察（心と身体）を十分にお願いいたします。 

～   観察のポイント    ～ 

     基本となること              以下のことがないか確認 

 

 

 

 

 

 

朝の健康観察は、子どもたちが 1日を元気に 

過ごせるかどうか、また病気の早期発見 

早期対応を図るために大切になってきます！ 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

② マスクのお願い 

＊マスクの着用に関して、感染予防対策の一つとして呼びかけてきました。マスクができない、すぐ外

してしまう等、マスクに関しての悩みがありましたら担任までご相談ください。 

＊学校で、マスクを汚してしまった場合などにマスクの予備が必要となります。 

マスク 5枚 学校に予備として個人の物として置いておきたいと思います。 

使い捨てでも布製でも、どのようなものでも結構です。袋等に名前を書き、準備のほうよろしくお

願いいたします。 

＊マスクを外す給食や体育のとき、マスクを保管するケースを学校から一括購入しましたのでご了承

ください。ケース消毒等の管理は学校でいたします。 

＊あわせてハンカチが汚れた場合、咳エチケットに使った場合のため、毎日 

ティッシュ ・ ハンカチ ２枚 持たせてください。   

お願いばかりですみません。よろしくお願いいたします。 

☆保護者の皆様へおねがい☆ 

１．睡眠時間はどうかな 

２．朝食の食べ具合はどうかな 

３．排便・排尿のリズムはどうかな 

４．表情はどうかな 

１．いつもより視線が合いにくい 

２．座り込むことが多い 

３．手足の動きがぎこちない 

４．よだれが多い 

５．状況に合わない大声を発することが多い 

６．手足が冷たい 

７．手足が熱い 

８．言葉がけに対して反応がない 

９．言葉がけに対して過剰に反応する 

１０． 顔色が赤い 

１１． 顔色に血の気がない 

１２． 唇の色が紫   など 


