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 ５月は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。爽
さわ

やかで過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をく

ずしやすい時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん。ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

が

けて、元気
げ ん き

に安全
あんぜん

にお過
す

ごしくださいね。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

５月の保健行事 

 

                                                        ９日 体重測定 

                                                              １０日 尿二次検査 

                                                              ２５日 心臓検診 

                                                                （小１中１高１） 

                                                              ２５日 歯科検診 

             ２９日 眼科検診 

 

 

 


