
7 月はいつもより多めに水

分を持たせてください。 

よろしくお願いします。

す

！ 

 

ほけんだより  

   

 

七尾特別支援学校 

          輪島分校 保健室 

 雨雲
あまぐも

からお日様
さま

の空
そら

になったり、お日
ひ

様
さま

の空
そら

から雨雲
あまぐも

になったり、落
お

ち着
つ

かない天気が続
つづ

きますね。 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、急
きゅう

に暑
あつ

くなります。体
からだ

を徐々
じょじょ

にならして、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月６日（木）はプール指導があります！健康観察カードの記入を忘れずによろしくお願いします。 

７月 10日（月）は耳鼻科検診があります！なるべく欠席しないようにしましょう。 

夏休みまであと３週間。栄養、睡眠をしっかりとって、暑さに負けずにがんばりましょう！ 

 

子どもはより 

注意が必要です！ 

 
子どもの体は大人に比べ… 

 

・心拍数は約 1.5倍 

・体内の水分量の割合は 

約 1.3倍 
・地面から受ける照り返しは 

約＋3℃ 

 

 

 

 

 


