
  

 

  

    

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

石川県立七尾特別支援学校 

輪島分校 保健室 

令和 7年 5月 

連休
れんきゅう

が明け
あ  

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

気温
き お ん

が高く
た か  

なる日
ひ

も増えて
ふ   

きたので、そろそろ熱中症
ねっちゅうしょう

に

気
き

を付けない
つ    

といけない時期
じ き

ですね。 

気温
き お ん

に応
おう

じて、服装
ふくそう

や飲み物
の  も の

の量
りょう

などの調節
ちょうせつ

をお願
ねが

いし

ます。 

 

５月２６日（月）眼科
が ん か

検診
けんしん

 

５月２８日（水）尿
にょう

二次
に じ

検査
け ん さ

 

５月２９日（木）歯科
し か

検診
けんしん

 

６月  ２日（月）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

運動会にむけて 

睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

 食事
しょくじ

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本番
ほんばん

も、元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するために、 

夜
よる

はたくさん寝
ね

て疲れた
つ か   

体
からだ

を休
やす

めましょう。 

そして、朝
あさ

はごはんをたくさん食
た

べてきましょう。 

お昼
ひる

にはおいしい給食
きゅうしょく

もたくさん食
た

べましょうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

伝染性紅斑警報が  
発令されました  

（引用：学校の感染症対策,岡田晴恵） 
伝染性紅斑とは 

受診の目安 
関節痛などが強いときは、

診断のために医師の受診が

必要です。 

注意 
妊婦が発症すると流産や胎児水

腫を起こすことがあります。妊

婦は体調に注意し、もしも発症

した場合には主治医に相談し、

胎児の状態をよくみてもらう必

要があります。 

石川県では、伝染性紅斑（リンゴ病）の患者

数が増え、大きな流行の発生の可能性がある

ため、伝染性紅斑警報が発令されました。 

 

右のデータをみてみると、 

第16週（4/14～4/20）および 

第17週（4/21～4/27）までの 

定点あたりの患者数が、警報の基準値である

2人を超えています。 

 

能登北部の患者報告数は0人ですが、 

今後流行する可能性があるため、 

感染対策をお願いします。 

 

石川県の最新の感染状況については、 

石川県のHPに掲載されておりますので、 

以下のURLからご覧ください。 

 

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/hoka

n/kansenjoho/index.html 

伝染性紅斑 
頬がリンゴのように赤くな

ることから、リンゴ病と呼

ばれます。 

ヒトパルボウイルスの感染

によっておこる病気です。 

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/hokan/kansenjoho/index.html
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/hokan/kansenjoho/index.html

