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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

により、登校
とうこう

日
び

もなくなってしまいました。みなさん元気
げ ん き

ですか？

長
なが

い間
あいだ

、顔
かお

を見
み

ていないのでなんだかさみしい気持ち
き も ち

でいっぱいです。しかし、今
いま

が頑張
が ん ば

りどき！ 

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るため、そして周
まわ

りの人
ひと

の命
いのち

を守
まも

るため、活動
かつどう

を自粛
じしゅく

し、そして感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

につとめ

ていきましょう！今
いま

は我慢
が ま ん

することばかりですが、きっと報
むく

われる日
ひ

が来
く

る、そう信
しん

じてがんばりまし

ょう。 

 

 

①朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

と検温
けんおん

を毎日
まいにち

お願
ねが

いします。 

 「毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

」を活用
かつよう

し、からだのチェックをお願
ねが

いします。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の特徴
とくちょう

として、嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

の違和感
い わ か ん

が高
たか

い確率
かくりつ

で出始
で は じ

めるようで

す。おいしく感
かん

じない、においがわからない、食欲
しょくよく

が出
で

ない等
とう

の様子
よ う す

がありましたら、注意
ちゅうい

して

ください。 

 

②外出
がいしゅつ

を控
ひか

えましょう 

 外出
がいしゅつ

できないとストレスが溜
た

まりますが、できるだけ外出
がいしゅつ

をしないことが大切
たいせつ

です。 

 

③ウイルスとたたかう力をたかめましょう 

 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・バランスのよい食事
しょくじ

をとってウイルスとたたかう力
ちから

をつけましょう。 

 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の日吉
ひ よ し

先生
せんせい

のおススメ！ 

海藻
かいそう

を食べましょう！ワカメや海苔
の り

なんでもいいです。  

また、ビタミン C や緑茶
りょくちゃ

、ホーリーバジルがよいそうですよ。 

特に緑茶！！ 「緑茶」を「氷水」でこすだけて「カフェイン」が抽 出
ちゅうしゅつ

されず、お茶
お ち ゃ

本来
ほんらい

の風味
ふ う み

も失
うしな

われないため、健康
けんこう

のためになる「茶
ちゃ

カテキン」等
とう

を摂取
せっしゅ

できるそうです！ 

  

④お風呂
ふ ろ

に入
はい

りましょう 

 体
からだ

をあたためると、免疫力
めんえきりょく

も高
たか

まります。 

 からだの汚
よご

れもおちて、おすすめです。 

 

④手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケットをつづけましょう 

 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

と会
あ

わなくても、トイレの後
あと

、ごはんの前
まえ

など、手
て

洗
あら

いは念入
ね ん い

りに行
おこな

いましょう。 

 アルコール消毒
しょうどく

液
えき

がない場合
ば あ い

、手洗
て あ ら

いせっけん（泡
あわ

タイプがおすすめ）で十分
じゅうぶん

に洗
あら

い、流水
りゅうすい

でしっかり泡
あわ

をおとしてくださいね。 

おススメ！！新型コロナウイルス感染症拡大防止関連動画  

「PPAP 2020 /PIKOTARO（ピコ太郎） 約 1分 40秒」 

 楽しく手洗いやってみよう！ 

りんじ 

～休校中
きゅうこうちゅう

もひきつづきお願
ねが

いします～ 

 

 


