
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 七尾特別支援学校輪島分校（最終更新 R４） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『<奥能登>こどもとおとなのしょうがい福祉サポートブック』（輪島市）より抜粋 



目次 

＜福祉事業所＞ 

【輪島市】 

・奥能登 WORKSスタジオ 

・社会福祉法人 門前町福祉会 ふれあい工房あぎし      

・多機能型ライフサポート 一互一笑 

・B’s Work（輪島 KABULET A型） 

・B’s Work（輪島 KABULET B型）       

・NPO法人 あすなろふたばぱいんの会       

・NPO法人 夢かぼちゃ         

【穴水町】 

・NPO法人 いきいき         

・社会福祉法人 徳充会 穴水ライフサポートセンター     

・社会福祉法人 徳充会 石川県精育園 

・地域活動支援センターI型 ピアサポート北のと       

【能登町】 

・社会福祉法人 礎会 自立支援センターみずほ 

・能登就労支援事業所 やなぎだハウス      

＜一般企業＞ 

【福祉】 

・社会福祉法人 健悠福祉会 特別養護老人ホーム輪島荘 

・社会福祉法人 白字会 特別養護老人ホームゆきわりそう 

・社会福祉法人 門前町福祉会 特別養護老人ホームあかかみ 

・社会福祉法人 輪島市福祉会 特別養護老人ホームあての木園 

・株式会社まごころ デイサービスセンターささゆりの丘 

・社会福祉法人 牧羊福祉会 能登穴水聖頌園 

・社会福祉法人 北伸福祉会 朱鷺の苑 

【食品】 

・株式会社 グローイングスペース 

・株式会社 ファイブスター ココス穴水店 

・株式会社 ミズズライフ能登工場 

【接客】 

・オートバックス輪島店 

・株式会社 輪島丸善 

 

【製造】 



・株式会社 しみず 

・株式会社 トパテック 

・株式会社 サンテック 

【造園・農作業】 

・清廣園緑化 

・株式会社 ミスズアグリ能登工場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



はじめに 

～この本の制作にあたって～ 

 近年、障害者の「自己決定権」という言葉をよく耳にします。しかし、い

ざ就職先になると自分が行きたい就職先ではなく、親が決めた就職先、学校

の先生が決めた就職先で実習を行ったり、働いたりする生徒が多くいます。 

この本は、生徒自身が働く内容・時間・場所・給料などを知り、それらを

踏まえた上で、どこで働きたいかを決める参考になればと思い制作しまし

た。職場実習を受け入れてくださる事業所の方々が、たくさんの協力をして

くださって完成しました。実習の内容だけでなく働くうえで大切なこと、実

習で学んで欲しいことなど多くのことが書いてあります。 

また教員自身も、企業や福祉事業所がどんな人材を求めているかを理解し

学校の授業の中でどんな指導を行えばよいかを知る手掛かりにもなります。 

最後に、職場実習を受け入れるために、事業所の方々はお忙しい中たくさ

んの準備をしてくださっています。またご自分の仕事をされながら実習生に

説明や指導をしてくださるのはとても大変なことです。ぜひ、生徒たちには

職場実習をさせていただけることに感謝して、実習に臨んでもらえたらと思

います。 

 



  

https://4.bp.blogspot.com/-CWSjQYAm3NE/XAY6HiihycI/AAAAAAABQhQ/82j2_1O2xJAcQfHna3qNG1ygEvixx0SEwCLcBGAs/s800/pose_gutspose_business.png
https://www.irasutoya.com/2019/09/blog-post_63.html


 

事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市里町１－６－１   

電話番号 0768-34-1350      

FAX番号 0768-34-1351      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

（株）奥能登元気プロジェクトが運営する奥能登 WORKSス

タジオは、奥能登で唯一の障害者就労移行支援事業所で

す。奥能登地区振興の為、農福連携で商品開発を行ってい

ます。 

南志見バス停より 

徒歩１分 

（株）奥能登元気プロジェクト 

奥能登 WORKS スタジオ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①明るい挨拶と笑顔 

②手洗いなど衛生面に気をつける 

③分からないことは遠慮せずに聞く 

自分の作ったものが商品になる喜びや達成感を感じて欲し

いです。 

就業時間 給料 

農福連携のカレー作り、レトルトパッケージ、箱詰め等軽

作業 

※就労移行のプログラムでは一般教養、パソコン、ビジネ

スマナー、メルカリ、カレー作り、施設外農業体験などを

行っています 

10:00～15：00 
１時間２００円～ 

５００円 
動きやすい服装 

筆記用具 



 

 

 

 

住所  輪島市門前町是清イの１  

電話番号  0768-43-1991     

FAX番号  0768-43-1999     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

ふれあい工房あぎしは障害者支援施設です。 

障害を持っている方がいきいきと生活ができる

よう支援しています。どのような生活をしている

かを体験してみてください。 

池田バス停より徒歩 10 分 

社会福祉法人 門前町福祉会 

ふれあい工房あぎし 

（担当者より） 

※送迎・給食あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① コミュニケーションをとる。自分から利用者の方に挨拶

したり、話したりして下さい。 

② 報告と質問。１つの作業が終わったら職員の方に報告し

て下さい。また分からないことは質問して下さい。 

① あいさつがきちんとできること。 

② 分からない時は質問すること。 

③ 職場の人とコミュニケーションをとること。 

就業時間 工賃 

軽作業（防虫剤の組み立て、アルミチューブのラベル貼り等） 

食品加工（真空凍結乾燥の機械を使用して、企業からの委託を受けた材料を製

品にしている） 

農作業（野菜作り、稲作、園芸等） 

月曜日～金曜日 

9：25～16：00 
月平均約 6200円程 作業しやすい服装、上履き 



事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市宅田町２５字４番１０ 

電話番号 0768-22-4141     

FAX番号  0768-22-4949     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

あたたかく家庭的な雰囲気の中、明るく笑顔で働くこと

ができるよう、一人ひとりの特性や能力に合わせた支援

と作業の提供を行っています。 

高齢者、障がい者、子どもたち、地域の方、誰もがお互い

に関わり合い、一緒に笑い、自分らしく生きていくことを

支え合っていける共生のまち輪島を目指しています。 

上野台バス停より徒歩１分 

多機能型ライフサポート 一互一笑 

（担当者より） 
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（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① 欠席、遅刻、早退の連絡をする。 

② あいさつや返事をすることができる。 

③ 作業を行うのに十分な体力がある。 

④ 体調が悪い時に伝えることができる。 

⑤ 時間や職場のきまりを守る。 

⑥ 清潔感のある身だしなみをする。 

① 準備・片付けができるようになる。 

② 分からない時や失敗した時に聞くことができるようになる。 

③ みんなで作業を分担して進め、仕事の楽しさを知る。 

就業時間 工賃 

・カフェの調理、接客、皿洗い、清掃 

・自主製品の製造販売（菓子類、名刺香、ミニチュアキリコ等） 

・受託作業（チューブ糊付け、箸袋入れ等） 

・公園清掃 

・農作業など 

火曜日～土曜日 

10:00～16：00 

※送迎・給食あり 

 

１時間１００～３００円 

自分用のコップ 

歯ブラシセット 

華美でない私服 



事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市河井町２部２０８  

電話番号  0768-23-4890    

FAX番号  0768-23-4891    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

仕事をすることは大変でもありますが、他のスタ

ッフと一緒に働く楽しみもあります。それを感じ

てください。 

輪島塗会館バス停より 

徒歩５分 

B’s  work 輪島 （輪島 KABULET A 型） 

※送迎・給食あり 

※相談支援は日本海倶楽部で実施 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①お客様におもてなしの心を持って接すること。 

②食品を扱う場面では衛生面に気を付けること。 

③協力しながら仕事をすること。 

①お金を得ることの大変さ。 

②色々な仕事をしてみて自分はこんなこともできるんだな

という自分発見。 

就業時間 給料 

飲食店の開店準備、ホール業務、食器洗いなど 

配食の野菜切り、盛り込み、スポーツジムでの接客・受付など 

8:30～22：00 

応相談 

月約 65,000円 

～72,000 円程 

内履き、タオル、着替え 



事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市河井町２部２２０  

電話番号 0768-23-4890     

FAX番号 0768-23-4891     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

輪島 KABULET の中にある B’s Work 輪島は皆さんのやり

たい仕事や目標を一緒に見つけ、少しでも自分でできる

ことを増やしていく、そんな事業所にしたいと考えてい

ます。 

希望に合わせて給食の提供や送迎もできます。見学もで

きますので、お気軽にご相談ください。 

 

輪島塗会館バス停より 

徒歩５分 

 

B’s  work 輪島 （輪島 KABULET B 型） 

 

※送迎・給食あり 

※相談支援は日本海倶楽部で実施 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①元気にあいさつをすること。 

②困った時に相談できるようになること。 

③職場の決まりを守ること。 

①自分のよいところを見つけていくこと。 

②初めて会う仲間でも、元気にあいさつができるようになる

こと。 

就業時間 工賃 

カフェの清掃、箸袋のスタンプ押し、商品の袋詰め、 

衣類やタオルのクリーニング、カフェの調理補助等 

9：00～16：00 

応相談 

約 3000～15000円 内履き等 



事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市河井町１４－１３  

電話番号 あすなろ（知的）22-2950 

     ふたば（精神）22-3164  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

あすなろふたばぱいんの会は、地域で暮らす障害

を持った方に、作業を通して生活のリズムを整

え、仲間とのふれあいの中で社会参加の場を広げ

ることを目的としています。 

道の駅ふらっと訪夢 

より徒歩１０分 

NPO 法人 あすなろふたばぱいんの会 

（担当者より） 

※給食あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①他人と協力する。 

②他人の悪口は言わない。 

③困ったことは相談する。 

④施設のルールを守る。 

 

①あいさつ、返事、報告をきちんとする。 

②分からないことは質問する。 

③時間を守る。 

④身だしなみに気をつける。 

 

就業時間 工賃 

・コーヒー豆 選別、焙煎、袋詰め、販売など 

・横糸 製造・販売 

・牛乳パックを再利用したパルプ 製造・販売 

・新聞・アルミ缶 回収・プレス ウエス など 

 

9：00～16：00 月 5000～13000円 作業しやすい服装 



事業 sと May 

 

 

 

住所 輪島市門前町走出六４０－１ 

電話番号 050-2020-7910     

FAX番号 050-2020-7910     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

学校と家、通所先と家、ただそれだけの毎日ではつまらない

ですよね。 

夢かぼちゃでは地域の人との交流や、いろいろなことに取

り組むことで、仲間の輪を広げて楽しく豊かな暮らし、自分

らしく生きる応援をしています。 

門前バス停から徒歩５分 

NPO 法人 夢かぼちゃ 

https://ja-jp.facebook.com/1462146837439665/photos/pcb.2182021635452178/2182021485452193/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBkfcc8IRAZXngkuRYSS4tF1dFGa18kdlXtxffbBOesHBYAHBQnFLTYEQKh_jh12ijLoIAhU1-i02VK&__xts__%5b0%5d=68.ARC5iX0b05w9hXglVJ0MloxqId9d_IfwBWp81ThGcphIAUnuL6WrkI5ruuahsE9BcYJ1dFa_4t-JVkghvgdCWlvreYOWvXYcWPAjCow0n4W9EBYCdLI4c6596c8aqRjtS5HoI2oiIjJX8ALA7GvnSDEhS7_O-embG8Q8U8fFnsO6PRWyB9BIZRqGGLMv5nFRTPvrmvzoO722BrVu_p7SY1IKxdJJxY8wqPasyMQGcuXxaCDKjvWHuDAk5PofqtOi61GrIM_6i8flmILXhrbF665J9qdFsZk5-U0O50NftzR-hWFsviYkFOS17F46vDE8yafUho1-tvlKWarMQ5F_GXDNERUJ
https://ja-jp.facebook.com/1462146837439665/photos/pcb.2145241595796849/2145241302463545/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBaIHGKNPeftgrMXPGkJv6Mqt3IXCMixHC4rhA1u-5CSQ4Jw30qCbR8nkEv2YZmWoA9-y8wBtOnSijM&__xts__%5b0%5d=68.ARCkWWZeYqqtX6IbCwWctyaQA6l39PpYfqq_B-PmInMZ7ORzTleDl-R_M9EVruGVEyskSq_xjlkEkZwAbvcOBE4eDKnSbyiYwEenaQYQ-TEBP4TemanoIINDVTePzJeLLDEOo9StSITQ4XMkcFLnxlnk3Ks6A4M2n98Fi16cK_W_5sjRXI82kYAqcHKrmMo10KtRK1buNeY4abLU7njlMAtdHerloPlDkK2_0rQ0XbKbbL-xrEP7Fw5DOEXc4quEpuvFUaItqBtTmD1B_pOEFinqpJXwAh89Zf2FDRtqb4VGCZVqhGfQ127LfbjZc--ZrNQsAOzo-yFFkbo092pVJT9hP9La
https://ja-jp.facebook.com/1462146837439665/photos/pcb.2059614677692875/2059613924359617/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARDsx-cCsxKHoe-oeMbl9DUNCKZ_nBj1XTV_QuCXPVe7lW7Dcr-GSWtnMhoG3v3LgaKiBWtqqu2qhtZ4&__xts__%5b0%5d=68.ARAv91M12E0m0hwG876xsUUxjOSzQaOknYIXQgu9E1dLXcT4sG5IoBfWohVTN0MkbKhh-RXKyJTI9_Gl1cq3SGou7cIrK0JzfVP7gS3fvTTrEA2M1dWF6oS9mrfYix1c5BmsLSdDD2FLyqPIZe-bSsIXnaZiBrG4QqrW8vcj16bZQGPiEqJiUcBc29qLO97FolltnUx1rogRIvRva23a8Jcav33h8IsEVCxw869fOvY6FH7CqWuELniDQf5VgsldudTniefyLMcnoKj9i3D9_04jPTZzgCB4yoOZpSBWAtGIEEo5V00UlNnL1Qj9OHIDMeq5tYhv7axjfYBlteXWHlnf-Hea


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

活動内容 

 

夢かぼちゃってどんな所？ 

本人活動サークル「夢ピース」に参加しませんか？ 

子どもからお年寄りまで誰でも気軽に集まれるコミュニテ

ィカフェです。余暇の時間を過ごしたり、地域交流としての

場所となっています。 

夢かぼちゃでは本人活動支援を行っています。本人活動サー

クル「夢ピース」では、仲間が集まってクリスマス会、カラ

オケ大会、レクレーションなどじぶんたちがやりたい活動を

自分たちで考え、実行しています。たくさんの経験を通して、

自分たちの成長と自立心を育てることが目標です。 

営業時間 

出張カフェ、自主活動、ボランティア活動、地域の清掃、

料理教室、習字教室、絵画教室、本人活動など 

10:00～17：30（月曜日～金曜日） 

＊10:00～14：00（土曜）＊コロナ禍では中止 

私服 



事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町字大町ロ８０    

電話番号  0768-52-4377     

FAX番号  0768-52-4377     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

NPO法人いきいきは、就労継続支援 B型の事業所です。

利用者さんが、作業や行事など地域の方々と一緒に笑顔

でつながる楽しいところです。 

みなさんとともに作業することを楽しみにしておりま

す。 

穴水駅より徒歩５分 

NPO 法人 いきいき 

※送迎あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① いつも元気にあいさつをする。 

② 健康やけがに気を付けて作業する。 

③ 体調が悪い時は、すぐに知らせる。 

④ 利用者の人たちと協力して作業する。 

⑤ 分からないことがあったら、すぐに聞いてきちんとした作業をする。 

⑥ 準備・後片付けをきちんとする。 

① 地域の方々やボランティアが来所されるので、多くの方々と積極的に関わり

を持って欲しい。 

② 商品につながる作業をしている意識を持って、ていねいな作業をすること。 

③ １つの商品を作るのに、いろいろな工程があることを知る。 

④ 色々な作業にチャレンジする。 

就業時間 工賃 

さき織り、ウエス作り、バナナ配達、牛乳パック回収 

ikiiki のお店番、トイレ清掃、着物ほどし・内職など 

9：00～15：30 300 円×出勤日 
タオル、動きやすい服装 



事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町字麦ヶ浦 15-39-12  

電話番号  0768-52-2550     

FAX番号  0768-52-2622     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

利用される方が、有意義に当センターを利用することが

できるよう、一人ひとりに合わせたサービスを支援いた

します。 

スポーツ活動、余暇活動、作業活動の他、個別の活動も支

援いたします。 

精育園前バス停より 

徒歩３分 

社会福祉法人 徳充会 

穴水ライフサポートセンター 

※送迎・給食あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※生活介護の施設です。作業活動は支援の一つとして行っており、就労を目的としたもの

ではありません。 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①欠席、遅刻、早退の連絡をする。 

②静かに作業する。 

①決まりを守る。 

②人に迷惑をかけない。 

就業時間 
工賃 

箸袋作り、着物の糸ほどき、キャップ外し、テープはがし、脱

臭袋作り、委託作業 

9：30～15：00 

(11:30～13:00) 
＊（）内は昼休憩 

売り上げに合わせて 作業しやすい服装 



事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町字七海６－５０   

電話番号 0768-52-0284      

FAX番号 0768-52-3349      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

利用者一人ひとりが持つ力を探し見つけながら、日常生

活上の援助や日中活動支援を通じて、その方の有する能

力に応じた自立へのお手伝いを行い、可能な限り地域へ

の生活に移行できるよう支援を行っています。 

入所利用のほか、通所・短期入所の利用も行えます。 

精育園前バス停より 

徒歩１分 

社会福祉法人 徳充会 石川県精育園 

※送迎・給食あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精育園の HP  http://www.tokujyu.jp/seiikuen/ 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

集団生活においてのルール（あいさつ、時間等）を守り、活

動する仲間と一緒に楽しく時間を過ごせること。 

自立を目標に、職員とともにいろいろなことにチャレンジす

る、体験することを学んでほしい。 

就業時間 工賃 

基本的生活支援（食事介助、入浴介助等）を主に行い、日

中のプログラムにおいては、生産活動（園芸）、創作的活動

を導入し、日中活動にメリハリをつけています。 

9：00～17：00 なし 動きやすい服装 



事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町川島ヨ４７－１   

電話番号  0768-52-0305     

FAX番号  0768-52-2770     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

奥能登の広い地域から、幅広い年代の方が通っています。

自分のペースで構いません。いろいろな人と関わり、協力

し、皆さんが主体となって活動していく中で成長し、学ん

だことは自立に向けてのステップアップになります。「な

りたい自分」「自分らしい生活」に向けて、ともに歩み、

応援します。 

穴水総合病院より徒歩１分 

穴水駅より徒歩１５分 

地域活動支援センターI型 ピアサポート北のと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

活動内容 

  

も 

ピアサポート北のとってどんな所？ 

きょうも仲間と たのしく のんびり ともに歩こう 

障害を持っている方が気軽に相談できる場所です。 

福祉制度やその利用の仕方、支援機関など、それぞれのニーズに応じた情報提

供も行っています。 

日中の居場所や仲間づくりの場所としてなど、個々のペースや目標に合わせて

利用していただけます。 

いろいろなプログラムの参加、活動を通して仲間との協働作業を経験できる場

所です。 

北のとでの活動を通して楽しく仲間づくりができます。 

年齢や障害種別に関係なく、いろいろな人と交流することで「人」と

してのつながりを大切に育てる。 

そんな施設を目指しています。お気軽にお立ち寄りください。 

就業時間 工賃 

料理、手芸などの創作活動、畑での生産活動、就労にむけ

てのサークル活動など 様々なプログラムがあります 

サークル 

 

月曜日～金曜日 

9：00～17：30  私服 



事業 sと May 

 

 

 

住所 鳳珠郡能登町瑞穂１１９－２ 

電話番号 0768-67-2226      

FAX番号 0768-67-2286      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

自立支援センターみずほは社会福祉法人礎会が運営して

いる就労継続支援 B 型事業所です。平成２１年３月にオ

ープンし、今年で１３年目を迎えました。定員２０名で現

在２５名の方が在籍しています。 

職場実習では農作業・パン作り・調理手伝いを主に体験し

てもらっています。 

能登瑞穂バス停より 

徒歩１分 

社会福祉法人 礎会 自立支援センターみずほ 

※送迎・給食あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① やりがいを持って働くこと 

自分の働きが会社にとって役に立っていたり、周りの人を喜ばせたりしてい

るんだということを知って仕事に臨んで欲しいです。 

 

② 衛生と安全の意識 

身だしなみ、こまめに手を洗うなどを心がけます。また切り傷や火傷などに

注意して安全に作業します。 

仕事の内容はスタッフの方が丁寧に教えてくれます。野菜を育てるよろこ

びやパンを作る楽しさを知って欲しいです。 

それぞれの仕事（畑・パン工房・厨房・お店）には身なりや作業の決まり

があります。決まりをきちんと守って仕事をすることを学んで欲しいで

す。 

就業時間 工賃 

農作業、パン製造、販売・宅配、調理、お店手伝いなど 

9：00～16：00 １時間５０～２００円 
カッパ、帽子、タオル、

着替え、長靴、上履き等 



事業 sと May 

 

 

 

住所  能登町柳田梅 104      

電話番号 0768-76-8001      

FAX番号 0768-76-8002      

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

利用されるみなさま一人ひとりの個性を尊重し、 

その人に合った作業へ取り組んでいただけるように 

配慮しています。 

自然に囲まれた場所で、心穏やかに、安心して 

利用いただける雰囲気づくりに努めています。 

柳田バス停より徒歩８分 

※送迎あり 

能登就労支援事業所 やなぎだハウス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①あいさつ。 

②身だしなみ。 

③時間を守る。 

④ルールを守る。 

⑤わからないことは聞く。 

⑥仲間への「おもいやり」。 

①朝と帰りの「あいさつ」をまわりの人と交わす。 

②他の人と協力しながら作業へ取り組む。 

③「一生懸命」取り組む。 

就業時間 給料 

・企業等からの受託作業（織ゴム袋詰め作業、ブドウ収穫作業 等） 

・縫製品等の製作（布ぞうり、スリッパ、ほうき、腕抜き 等） 

・畑作業 等 

月曜日～金曜日 

10:00～15:00 

令和２年度 月平均 

約 5,700円 

・作業しやすい服装 

・内履き 



 

 

 

事業 sと May 

 

 

 

住所 輪島市光浦町４９字２１番地 

電話番号 0768-23-0172      

FAX番号 0768-23-0161       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

特別養護老人ホーム輪島荘は、要介護高齢者の方に入居

していただき、日常生活のお世話をしている施設です。 

入居者の方が心穏やかに毎日を過ごせるよう、安心・安全

を提供しています。 

袖ヶ浜バス停より 

徒歩５分 

社会福祉法人 健悠福祉会 

特別養護老人ホーム 輪島荘 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①時間を守る 

②報告・連絡をする 

③仲間と協力して仕事をする 

④安全に仕事を行う 

①ルールを守る 

②仲間とのコミュニケーションをとること 

③仕事の楽しさを知る 

就業時間 給料 

清掃（居室、廊下、浴槽等） 

洗濯、リネン作業等 

８：３０～１７：３０ 
１時間８４０円 

月 14万６０００円 

動きやすい服装 

内履き、昼食等 



 

 

 

 

 

 

住所 輪島市門前町深田２２－４２ 

電話番号 0768-42-3333      

FAX番号 0768-42-0892      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

特別養護老人ホームゆきわりそうの理念は 

「和顔愛語」です。意味は 

・元気なあいさつ ・明るい笑顔 

・やさしい言葉かけ です。 

門前保健センター前バス停

より徒歩３分 

社会福祉法人 白字会  

特別養護老人ホーム ゆきわりそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①時間を守ること 

②元気な挨拶をすること 

③体調管理をしっかりすること 

④報告・連絡・相談をすること 

①仲間と協力して作業を行うこと 

②指示されたことをしっかり守ること 

③分からないことは理解できるまで質問すること 

就業時間 給料 

清掃（居宅、廊下）草取り 

洗濯 など 

8：00～17：00 
1時間８７０円 

月 149,460円 

ジャージ、上履き、名札

など 
（担当者より） 



 

 

事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市門前町赤神１０－１ 

電話番号 0768-45-1249      

FAX番号 0768-45-1240      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

「而今を大切にし、自他利行の心を以て、地域福祉に貢献する」 

があかかみの基本理念です。 

今現在、ただいまを精一杯生きることを大切にし、他の人に奉仕

しているつもりが、それが自分自身への奉仕となっている。自分

のことも人様のためにすることも同じように、尽くす。その行為

が自分に帰ってくることになる。その心をもって、地域社会の福

祉に貢献する。という意味です。 

赤神バス停より 

徒歩１５分 

社会福祉法人 門前町福祉会 

特別養護老人ホームあかかみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①他に尽くすことが、自身を高めることになります。自他利行の心を以って、

「地域福祉への貢献」を重点目標とし、笑顔と慈しみの心で接すること。 

②明るい家庭的な雰囲気の中で、利用者様の自立、生き甲斐の構築、生活の質

の向上を目指し、自ら受けたいと望む支援を提供することに努めること。 

③地域福祉の担い手として、積極的に職員一人ひとりの資質の向上に努め、日々

の飛躍を図り改善を重ねること。 

 

お年寄りの利用者の方々がたくさんいます。お年寄りの方々が快適に

過ごしたり、楽しんだりするために、また職員の方々の手助けとして

自分が何ができるかを考えて実習に臨み、自分が社会の一員として役

に立っているということを学び、実感してほしいと思います。 

就業時間 給料 

居室清掃、廊下、手すり清掃、洗濯作業、洗濯物たたみ、

草刈りなど 

9：00～16：00 
1時間８９１円～ 

（石川県最低賃金） 内履き、ジャージなど 



事業 sと May 

 

 

 

住所 輪島市三井町小泉上野２番地 

電話番号 0768-26-1661      

FAX番号 0768-26-1751      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

あての木園の基本理念は、①多様な福祉サービスがその利用者の

意向を尊重して総合的に提供されるよう創意工夫することによ

り、利用者が、個人の尊厳を保持しつつ、地域社会と共に自立し

た生活を営むことができるように支援すること、②社会福祉事業

の主たる担い手としてふさわしい事業を確実、効果的かつ適正に

行うため、自主的にその経営基盤の強化を図るとともに、その提

供する福祉サービスの質の向上及び事業経営の透明性の確保を図

ることです。 

あての木園前バス停 

より徒歩１分 

社会福祉法人 輪島市福祉会 

特別養護老人ホーム あての木園 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①しっかりとあいさつができること。 

②上司の指示に従うこと。 

③報告ができること。 

④職員や高齢者と話ができること。 

⑤仕事や業務を正確に、安全に行うことができること。 

⑥自分の健康管理ができること。 

①働くことの大切さを学んで欲しい。 

②高齢者で介護が必要な方の生活を知って欲しい。 

③生きることの大切さを感じて欲しい。 

就業時間 給料 

高齢者の方への介護（食事の配膳、下膳、介助、入浴介助、

着替え）、清掃（浴槽、脱衣所、車いす、洗面台、食堂） 

シーツ交換、洗濯物たたみ 

8：30～17：30 月 148,600～ 
内履き、弁当、タオル、

筆記用具、名札等 

作業内容 



事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町此木１－１２０   

電話番号  0768-52-1888     

FAX番号  0768-52-1020     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

デイサービスセンターささゆりの丘では、「いつも 明る

く 元気よく」をモットーに愛情あふれるまごころこも

った介護サービスを提供いたします。 

曜日、時間帯によって利用者様の顔ぶれも変わりますが、

一人一人の利用者様が楽しく笑顔あふれる１日が過ごせ

るように支援することを目標にしています。 

此木バス停より徒歩３分 

株式会社まごころ 

デイサービスセンター ささゆりの丘 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① 自身での健康管理をしっかり行い、笑顔で元気よくあいさつする

こと。 

② 安全な行動。利用者様とぶつかったり、危険があるため施設の中

では走らないように行動すること。 

① 介護職とはどんな仕事をするのかを学んでほしい。 

② 相手（高齢者）に合わせた行動やコミュニケーションの取

り方を学んでほしい。 

就業時間 給料 

利用者様のお出迎え、お見送り、清掃、補助活動（体操やレクリェーションの

補助）、配膳、下膳、血圧測定補助、コミュニケーション等 

9：00～16：30  
ジャージ、上履き、メモ帳、

お弁当等 



事業 sと May 

 

 

住所 穴水町字岩車６字２７番地２ 

電話番号  0768-56-1520     

FAX番号  0768-56-1078     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

能登穴水聖頌園は社会福祉法人牧羊福祉会が運営してい

る特別養護老人ホームです。 

自宅では介護が難しい要介護高齢者の方に入居していた

だき、施設内において食事、入浴、排泄等の介助や、その

他の日常生活のお世話、機能訓練、健康管理などのサービ

スを提供いたします。 

穴水聖頌園前バス停よ

り徒歩１分 

社会福祉法人 牧羊福祉会 能登穴水聖頌園 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①体調管理。高齢者の方は体の抵抗力も強くありません。手洗い、うがいをは

じめ、自分の体調を整えることが入居者の方の健康を守ることになります。 

 

②「報告・連絡・相談」。作業中に入居者の方から何かを頼まれたりする場面も

あります。すぐに職員の方に報告するなど、「自分から伝える姿勢」が大切です。 

 

特別養護老人ホームですので、手厚い介護が必要な入居者の方が多いです。その

ような入居者の方とのコミュニケーションを学ぶことができます。 

職員の方の話し方や言葉遣いにどのような配慮をしているか学んでください。ま

た実習を通して、高齢者施設の中で入居者の方が過ごしやすい環境を整える大切

さを勉強してください。 

 

就業時間 給料 

清掃（居室・廊下・ゴミ捨て）、おしぼり・清掃用タオルたた

み、リネン作業、入居者の皆様方とのコミュニケーション 

10:00～16:00 
（時間は要相談） １時間８８０円 

ジャージ、上履き、名札 



事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町志ケ浦１５－１－３ 

電話番号 0768-52-1230      

FAX番号 0768-52-3020      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

朱鷺の苑には養護老人ホーム、デイサービス、グループホ

ームがあります。いずれも高齢者のお世話をする施設で

す。 

職場実習では、それぞれの施設の中から自分にあった施

設で、お年寄りのお世話をしている職員の補助をしてい

ただきます。 

第二望洋台バス停より 

徒歩１５分 

社会福祉法人 北伸福祉会 朱鷺の苑 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① 体調を整えること。うがい・手洗いが基本。自分の健康を守ることがお年寄

りの健康を守る第一歩です。 

② 元気に 明るく 大きな声で！ 

相手に伝わり、相手を理解することが大切です。 

③ お年寄りのペースに合わせること。 

急な動きはお年寄りを驚かせます。びっくりすると転んでしまったりするの

で落ちついて行動しましょう。 

私たちが一人一人違うように、同じ施設にいてもお年寄り一

人一人個性があります。その個性を大切にできるよう、職員

の対応や自らコミュニケーションをとることを学んで欲し

いです。 

就業時間 給料 

清掃（居室、廊下）、レクリエーションの補助、洗濯 

洗濯たたみ、配膳、下膳、着替えの補助等 

9：00～16：00 １時間８６１円 
ジャージ、上履き、名札、

エプロン、ノート 



事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市塚田町２－１４   

電話番号 0768-23-4559     

FAX番号 0768-22-9848     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

株式会社グローイングスペースは、おいしいカレー

のルウを製造・販売している会社です。 

食品加工の工場がどのように「安心・安全」な食品を

製造しているのか、どんなルールに基づいて製造し

ているのかを学んでほしいと思っています。 

塚田町バス停より 

徒歩１０分 

株式会社 グローイングスペース 

（ゴーゴーカレー） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① 衛生、安全を意識すること。身だしなみはもちろんです

が、本人の体調管理が重要です。 

② 直接召しあがってるところを見れないので、召しあがっ

ているお客様を想像して製造業務に取り組みます。 

食品製造における衛生管理をどのようにしているか、食中毒

や異物混入の事故を未然に防ぐための取り組みをどのよう

にしているかを学んでほしいと思います。 

就業時間 給料 

調理器具の洗浄、清掃、製造作業に係る補助 

7：00～15：00  作業着 



 

事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町此木１字４５－１  

電話番号  0768-52-3755     

FAX番号             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

「ココス」は安くて美味しいファミリーレストランです。

職場実習に来てくれる皆さんには、ファミリーレストラ

ンは「どのように料理を作っているか」「調理のほかにど

んな仕事があるか」などたくさんのことを学んで欲しい

と思っています。ぜひ一緒に働きましょう！ 

此木バス停より徒歩１分 

株式会社ファイブスター ココス穴水店 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①お客様にお出しする料理を提供するので衛生面に気を付けること。爪の長さ、

髪の長さ、手洗いなどが大切です。 

②職場の人とコミュニケーションをとりながら仕事をすること。色々な作業を

分担してお互いに声掛けしながらやっています。ミスが起こらないように声

を掛け合いましょう。 

③いつも明るく笑顔でいること。ファミレスはお客様が笑顔になれるためのお

料理を提供する場です。お客様に美味しかったと喜んでもらい、また来てい

ただけるような接客を心がけましょう。 

①手順を守って作業をすること。 

②職場でのコミュニケーションを学ぶこと。 

③食品を扱う会社での、衛生環境について学ぶこと。 

④お客様への接し方を知ること。 

③ 

就業時間 給料 

皿洗い、料理の下ごしらえ、ラベル張り、料理の提供、 

接客、調理、清掃など 

要相談（短時間～フル

タイム） 

1時間 ９５０円（平日） 

   １１００円（休日） 制服支給 



 

事業 sと May 

 

 

 

住所  穴水町字旭ヶ丘リ３６－１ 

電話番号 0768-58-8411      

FAX番号 0768-58-8412      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

工場で生産している「カットぶなしめじ」は、ぶなしめじ

の石突き（根っこ）をカットして出荷しており、そのまま

調理に使え、ゴミも出ないため、高い支持を得ておりま

す。 

能登工場では、１日あたり４０００ｋｇ生産し、地元北陸

はもちろん、関西や中四国まで西日本を中心に出荷して

います。 

旭ヶ丘２区バス停より 

徒歩１５分 

株式会社ミスズライフ 能登工場 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①どの部署でもチームで作業をするため、コミュニケーシ

ョンをとって、安全かつ迅速にその日の作業を終わらせる

こと 

②「なぜ」という疑問と「こうしたらよい」という発想力 

 

①きのこができるまでの様々な作業工程と内容 

②効率を考えて仕事すること 

就業時間 給料 

仕込み、培地のビン詰め、接種、フォークリフトによる生

産ビン移動、包装、箱詰め 

5:00～21:00 
（部署により異なる）  作業しやすい服装 



 

事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市山岸町ロ－２    

電話番号  0768-22-5560     

FAX番号  0768-22-5309     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

カー用品の販売、車検ならオートバックスへ。店

舗情報やネットショッピング、車検、メンテナン

ス情報等、お客様のカーライフをトータルでサポ

ートいたします。 

杉平町バス停より 

徒歩５分 

オートバックス輪島店 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① 元気な声であいさつをすること。 

② やる気。 

③ 周囲への気配り。 

① １つ１つの作業をていねいに行う。 

② 笑顔でお客様に接する。 

③ あいさつをしっかりする。 

就業時間 給料 

商品の整理整頓、商品出し、軽作業 

9：00～17：00  体操服、タオル 



 

事業 sと May 

 

 

 

住所  輪島市二ッ屋町１－１５  

電話番号  0768-22-2873    

FAX番号  0768-23-0513     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

事業所名 

ガソリンスタンドは車のための施設ですので、車に関することが

詳しくなります。エンジンルームの点検などを行う場合も多いで

すので、簡単な点検スキルが身につくでしょう。また、ガソリン

は危険物でもありますので危険物の取り扱いに関するスキルも身

につきます。さまざまなお客さまが来店され、誰にでも感じよく

接する必要があるため、コミュニケーション能力や応対力も身に

つけることができます。 

輪島駅バス停より 

徒歩１０分 

株式会社 輪島丸善 

（担当者より） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（担当者より） 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① ガソリンスタンドに来てくださったお客様に元気なあいさつを

し、気持ちよく帰ってもらえるようお客様に接する。 

② ガソリンスタンドの中、事務所の中をきれいにし、お客様はもち

ろん、スタッフもキビキビ働きやすいようにする。 

大きな声であいさつができ、笑顔で接することにより、お客

様一人ひとりを大事にすることが大切だということを学ん

でほしい。 

就業時間 給料 

車の給油、洗車等 

10：00～17：00  体操服 



事業 sと May 

 

 

 

住所 輪島市門前町走出６－１０２ 

電話番号 0768-42-1288      

FAX番号 0768-42-1248      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

株式会社しみずではスキーウエアなどの製造を行ってい

ます。 

 

「品質へのこだわりが、ブランドを支える。 

スキー、ボード、ゴルフ、 

アウトドアスポーツの世界へようこそ！」 

総持寺前バス停より 

徒歩３分 

株式会社 しみず 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

① 挨拶をしっかりする。 

② 集中して作業を行う。 

③ 失敗した時に報告できる。 

単純作業の繰り返しの仕事ですが、すぐに飽きずにまじめに

コツコツ作業すること。社員のみなさんは１日作業をしてお

金をいただいているということを学んで欲しい。 

就業時間 給料 

縫製作業前の下準備 

（印付け、数数え、ゴムとり、付属品の確認等） 

8：20～17：10 月１４万～ 作業しやすい服装 



 

 

 

住所 輪島市三井町臨空産業団地３号 

電話番号 0768-26-1888      

FAX番号 0768-26-1131      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

就業時間 給料 

事業所名 

医薬品、化粧品、歯磨き等のアルミチューブ容器の製造

を、材料から製品までの自動ラインにて製造しています。 

また厳しい検査により、異物や傷、印刷不良などを検査

し、お客様へ納品しております。 

能登空港前バス停より 

徒歩５分 

株式会社 トパテック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①日々スキルアップを目指して努力すること。 

②自分も家族も、仕事を通じて幸せにするという気持ちを

もって働くこと。 

③職場の衛生環境を守ること。 

①作業手順を守り、マニュアル通りに作業すること。 

②整理整頓。 

③職場でのコミュニケーション。 

機械のオペレーター、検査員 

２４時間３交代

制 

全支給 

就業時間 給料 



 

 

 

住所 輪島市三井町三洲穂ろ１－２０ 

電話番号 0768-26-1003      

FAX番号 0768-26-1004      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

就業時間 給料 

事業所名 

（株）サンテックは工作機械の可動部分に使われ

るネジ、医療用の MRI、耐震装置、物流現場で使

われる製品の製造を行っています。 

能登空港前バス停より 

徒歩５分 

 

（株）サンテック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①安全面に気を付けること。 

②報連相をしっかり行うこと。 

③PDCA サイクルで仕事を回すこと。 

①品質第一の作業であること。 

②技術や集中力が必要な作業であること。 

工作機械部品の金属加工 

8:30～17:30 最低賃金 制服支給 

就業時間 給料 



 

 

 

住所  輪島市門前町広岡１０－８ 

電話番号 0768-42-0641      

FAX番号 0768-42-0135      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

地域の緑化管理、造園、農業、土木工事を営んで

います。働く人には、自然との共存、環境につい

て感じて欲しいです。 

門前高校前バス停より 

徒歩２５分 

（有）清廣園緑化 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①分からないことは聞いて作業する。 

②危険な仕事もあるので、集中して安全に仕事をするとい

う意識。 

①時間を守ること。 

②返事や質問をするなどのコミュニケーション。 

③安全に気をつけて仕事をするということ。 

就業時間 給料 

植木刈込、除草、コナラ種植付、樹木施肥等管理、農作業 

9:00～17:00  作業着 



 

 

 

 

住所 鳳珠郡穴水町旭ヶ丘リ 36-1  

電話番号 0768-58-8017      

FAX番号 0768-58-8018      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最寄りのバス停 

 

（担当者より） 

事業所名 

私たちは、育てたベビーリーフをお子さんから 

お年寄りまでみんなが笑顔で食べてもらえるよ

う、日々奮闘しています。 

おいしいベビーリーフをあなたの笑顔と共に！ 

 

株式会社ミスズアグリ 能登事業所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物・服装等 

作業内容 

働く上で大切なこと 

職場実習で学んでほしいこと 

①明るく、楽しくみんなで仕事をすることの喜び 

②個々が積極的に仕事に取組み、大きな成果をだす 

③チームワークを大切に、「仲間」とのコミュニケーションをとる 

④日々の健康管理をしっかりし、明日につなげる 

①ベビーリーフを自分の手で育てた喜びと感動 

②土から育てる観察力の楽しさ 

③仲間と働くことの喜び 

就業時間  

ベビーリーフの刈り取り、ベビーリーフの包装 

野菜の植つけ、管理、収穫、堆肥舎の管理 

   

持ち物・服装等 就業時間 給料 



謝辞 
 

この本を制作するにあたっては数多くの事業所の方々にご協力をいただきました。誠に

ありがとうございます。この本が生徒たちの就労に対する意欲の喚起となり、将来の進路

選択に役立つ、実りあるものになればと強く思っています。今後とも本校の教育活動にご

協力とご理解のほど、何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

なお職場実習にご協力いただいている事業所の中には、本冊子への掲載を辞退された事

業所が数社ございます。 

 

 

 

※この本は東京都立青峰学園の『インターンシップ先を知ろう』という本を参考に制作

させていただきました。 

 

※掲載内容は情報をいただいた当時のものですので、現時点では変更があるかもしれま

せん。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 制作  石川県立七尾特別支援学校輪島分校 

 進路担当 

 

監修  輪島市役所福祉課 発達支援室 羽村 龍 


