
H28年度教材･教具シート         石川県立七尾特別支援学校輪島分校 

主に関係する 

領域・教科 
総合的な学習・体育 氏名：南 祐治 

教材・教具名 ペタンクの用具 

ねらい 軽スポーツとして楽しむ 

教材教具の説明 

 

体力もあまり必要なく、ルールも 

簡単である。 

また、障害者スポーツのイベント 

などなどでも行われることがよく 

あるので卒業後もする機会がある 

と思われる。 

  

 

 

 

制作のポイント 使用材料・部品 

・転がりをおさえるため砂をボールの中に入れた。 

・お金をかけない。（１００円ショップグッズで４００円ほど） 

・得点板も作成した。 

ビニールボール 砂 

接着剤 結束バンド 

ラミネート 

木材 

実 

践 

 

・総合的な学習の時間に軽スポーツとしておこなった。 

・お楽しみ会でゲームとして行った。 

効
果
・
改
善
点
等 

・１回ではルールをしっかり理解できなかった。ルールを理解できればもっと 

楽しめる。 

・団体戦（チームプレー）ができるのが良い。 

・微妙な判定があるので審判は教員がすることになる。 

 


