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主に関係する 

領域・教科 
特別活動 保健指導 氏名：養護教諭 久田 育恵 

教材・教具名 けがの予防「けがをする場面の動画」 

ねらい けがを防ぐための安全な行動を知る。 

教材教具の説明 

・廊下を走っていると… 

・靴を反対にはくと… 

・靴ひもがほどけていると… 

・ハサミを使うときよそ見をしていると… 

・ハサミを渡すとき刃を相手に向けると…       けがをするという動画。 

制作のポイント 使用材料・部品 

・児童生徒がよく知る先生で作成したこと。 

・実際にある、危ない場面を想定し作成したこと。 

 

デジタルカメラを使用 

 

実 

践 

・題材名「けがの手当てと予防」 

けがをする場面の動画を見て、「けがをしたらどうしたらよいか？」また、「けがをし

ないためにどうしたらよいか？」を考えるようにした。 

  

効
果
・
改
善
点
等 

・危険な行動をみんなで確認することができた。 

・けがをしないための正しい行動も確認することができた。 

・今後、けがをした場合自分で簡単にけがの手当てができるよう、けがの手当ての方

法の動画も作りたいと思う。 

 


