
H30 年度教材･教具シート         石川県立七尾特別支援学校輪島分校 

主に関係する 

領域・教科 
保健体育 氏名：宮下 翼 

教材・教具名 ボッチャ支援道具 

ねらい 誰でもボッチャに参加できることができる。 

教材教具の説明（写真等を使ってわかりやすく記述） 

 滑り台のように上にボッチャのボールを置くと転がり、目的物に近づく。 

制作のポイント 使用材料・部品 

（箇条書きで記入） 

・ボッチャのボールの幅に合わせて作成した。 

・転がす速度を変えられるように傾斜を変えられるようにし

た。 

・スムーズに転がるようにべニア板を曲げて曲線を作った。 

・車いすに乗った状態でも転がすことができるように高さを

調整した。 

板、釘、ネジ等 

 

実 

践 

（使い方、工夫など、活用場面を写真等でわかりやすく説明 箇条書きで記入） 

（裏面使用も可） 

・主に車いすの生徒を対象に使用した。 

・投げる、転がすのが苦手な生徒にも使用した。 

効
果
・
改
善
点
等 

（箇条書きで記入） 

・車いすの生徒も同じようにボッチャを楽しむことができた。苦手な生徒も目標物

に向かって転がるので、楽しみながら行う生徒もいた。 

 

・傾斜に変化を出来るようにしたが、強度が弱く壊れてしまった。（現在修理中） 

 


