
H３０年度教材･教具シート        石川県立七尾特別支援学校輪島分校 

主に関係する 

領域・教科 
体育・生活単元（お楽しみ会） 氏名： 南  祐 治 

教材・教具名   ストラックアウト輪投げ 

ねらい ・お楽しみ会等でゲームとして楽しむ。点数を足し算する。 

教材教具の説明（写真等を使ってわかりやすく記述） 

 

 

 

 

          

 

      側 面                        

 

制作のポイント 使用材料・部品 

（箇条書きで記入） 

・小さく収納できるようにネジで棒が取り外せるようにした。 

・傾斜用の足も折りたためるようにした。 

・１～９までナンバリングしてストラックアウトのように使

えるようにした。 

木工作業の廃材など。 

ホース。 

止めネジ９本だけ購入。 

（８５５円） 

実 

践 
（使い方、工夫など、活用場面を写真等でわかりやすく説明 箇条書きで記入） 

（裏面使用も可） 

・一定の距離から棒をめがけてリングを投げる。 

ゲーム１ ・番号１～９まで全て入れる。（ストラックアウト） 

ゲーム２ ・番号１～９を点数としてカウントする。 

ゲーム３ ・単純に入ったリングの数だけカウントする。 

・中学部が使った。 

・総合の軽スポーツで行った。 

・卒業生フォローアップ集会（同窓会）のゲームとして使った。 

効
果
・
改
善
点
等 

（箇条書きで記入） 

 

・生徒の特性に合わせて輪の大きさや投げる距離を調節した。 



 


